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HABILIDADES PARA LA ESCUELA Y MAS ALLA | ADMINISTRAR EL TIEMPO

La alarma de Luis comenzd a sonar a las
6:00 de la manana. Habia decidido levantarse
temprano para terminar una presentacion
oral que tenia para ese dia. Pensdé que unos
minutos mas de suefio lo ayudarian a sentirse
bien descansado y eso ayudaria a la
presentacion, entonces presiond el botéon de
repeticion de alarma.

Después de dormitar durante lo que
parecieron segundos, quiso volver a presionar
el botén de repeticiéon de alarma y vio que
eran las 7:00 a. m., la hora en que se despierta
normalmente. Salté de la cama y se prepard
para la escuela. Tenia alrededor de cinco
minutos para repasar la presentacion antes de
salir de la casa.

Cuando terminaron las clases a las
3:30 p. m., Luis no habia tenido un buen dia.
No solo no estaba preparado para la
presentacion, sino que también se habia
olvidado de un ensayo que debia presentar
ese dia. Luis realmente queria aprobar sus
clases este semestre. Necesitaba buenas
notas para poder ingresar a la escuela a la que
asistia su hermano. Frustrado, decidié que
necesitaba un descanso del trabajo escolar.
Camind a casa y encendié la television para
que le ayudara a relajarse.

A las 4:30 p. m., se dio cuenta de que solo
le quedaban 30 minutos antes de ir a trabajar.
Arrastré su mochila hasta la habitacion y tird
los libros sobre el escritorio. Luis sabia que
habia anotado la tarea de matematicas en
algun lado, pero no podia encontrarla. Cuando
finalmente encontré la tarea, se dio cuenta de
que necesitaba un lapiz

y fue a la cocina a buscarlo. Alli, vio una
bolsa de papas fritas en la encimera y
empez6é a comerlas. Su jefe no lo dejaba
comer en el trabajo, por lo que decidio
prepararse un sandwich.

Miré el reloj, se senté con el sandwich y
se dio cuenta de que solo tenia 10 minutos
antes de tener que salir para el trabajo.
Sabia que no podria terminar nada en tan
poco tiempo. Sentia que nunca podria
ponerse al dia con la tarea.

Cuando Luis volvié de trabajar a las
9:00 p. m., estaba exhausto. En la television,
estaba su programa favorito, asi que se puso
a verlo con su hermano. Cuando el
programa terminé a las 10:00 p. m., se senté
en el escritorio a hacer la tarea. Debia
terminar el ensayo y la tarea de
matematicas. Supuso que podria hacer
rapido la tarea de matematicas porque el
maestro no siempre la revisaba, asi que
comenzd con eso. Termind la tarea de
matematicas y sigui® con el ensayo.
Mientras buscaba entre los papeles el texto
y las notas correctas para responder la
pregunta, soné el teléfono, era su novia. El
dia anterior habian peleado y Luis no habia
hablado con ella desde ese momento. Hablé
duranteun rato.

Cuando finalmente terminé la Ilamada,
era casi medianoche. Vio los papeles
esparcidos por el escritorio. De todas
maneras, no habia forma de que terminara
esta noche.

1. ¢Teidentificas con la historia de Luis? ;Por qué si o por qué no?
2. ;Por qué sus propios sentimientos de frustracién afectaron sus estudios?
3. ¢;Qué cosasdistrajeron a Luis y evitaron que terminara la tarea? Proporciona ejemplos

especificos de la historia.

4. ;Qué podria haber hecho Luis diferente para administrar mejor su tiempo?
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