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PASE POR AQUI

Alimentarte bieny

Decidir que . asegurarte de descansar
guieres estar en mucho durante la
el equipo de baloncesto. semana antes de las
' pruebas.

________________________________________________________________________________________

Buscar a alguien que
pueda ayudarte a
mejorar las habilidades
con las que tienes
problemas.

Ser elegido para el
equipo de baloncesto.

________________________________________________________________________________________

Comenzar a practicar
y averiguar cuando
son las pruebas.

Ir ala prueba parael
equipo de baloncesto.
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