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DESARROLLAR LA CONFIANZA | MANTENERSE SALUDABLE

Mequedé | Anduveen Miré : ,

| . . I . s i Me acosté
hasta tarde | bicicleta | televisiéon

. I . I . ,  temprano
jugando |, despuésdela , despuésdela ,
videojuegos | escuela ; escuela ;

5 pasos i 8 pasos i O pasos i 10 pasos
____________ O S [
| | |
JueUé un ! Mequedé ! ' Mequedé
U8 I hastatarde ' Corriunamilla' hastatarde

juego afuera ! : ! !
: haciendo : : hablando por
l tarea l 8 l teléfono
| ! pasos .

10 pasos ! 5pasos | ! 5 pasos
------------
Hicelatarea 1 Caminéen 1 Me quedé  Junté hojas

apenas llegué : lugardeir \ despierto/a conun
de laescuela | en auto . hasta tarde sin rastrillo
: | ningtin motivo
| | |
10pasos | 8 pasos : 5 pasos ! 8 pasos
____________ U U [ U U
| | |
: , ' Comiuna ! ,
.. . . '"Comiunacena' ' Comiuna
Comi brécoli ! . ' barrade !
! equilibrada ! ! hamburguesa
: ! chocolate !
8 pasos : 10 pasos : : 5 pasos
: P i 3pasos | P
| | |
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