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DESARROLLAR LA CONFIANZA | MANTENERSE SALUDABLE

Bebiun
refresco
cola/gaseosa

Comi judias
verdes

Comiun
sandwich de
jamoény
queso

Comiuna
papa al
horno

8 pasos

: , . Tomé una

i Comi patatas: bebida

- fritas - :

! ! energizante
i 2 pasos i 5 pasos
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: , : Comi

: Com!.arroz Y I mantequilla
i frijoles i de maniy

! ! jalea

! 12 pasos ! J

! ' 9 pasos
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i Comiuna i Bebi un vaso
' manzana ! deleche

i 7 pasos i 8 pasos

i Tomé un i

' tazonde ! Tomé helado
! sopade !

i verduras | 4 pasos

i 11 pasos i

e

Comi
galletas

4 pasos

Bebi jugo de
naranja

7 pasos

Comi
pan integral

7 pasos

Comiuna
banana

7 pasos
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