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TOMAR DECISIONES GRANDES 1
Y PEQUENAS

AGENDA

® Actividad inicial

® Decisiones apresuradas
" ;Caliente o frio?

® Querida fuente

® Conclusién

" Evaluacion del estudiante

— Objetivos

Los estudiantes reconoceran que la importancia de una decision esta determinada por sus

consecuencias.
Los estudiantes identificaran los factores que influyen en las decisiones que toman.

Los estudiantes reconoceran y usaran su poder para tomar decisiones, incluso cuando estas

decisiones sean dificiles.

Materiales necesarios
® Un par de calcetines enrollados en una pelota (Parte |)

® Una copia de la hoja de actividades ";Caliente o frio?" (Parte Il)
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Actividad inicial (3 minutos)

Lea en voz alta el siguiente parrafo. Pidales que lleven la cuenta de las decisiones que tomo
mientras se preparaba para salir de casa para ir a la escuela hoy:

Esta mafiana sono el despertador y pulsé el boton de repeticion (1). Diez minutos después,
me levanté de la cama (2) y me duché (3). Luego, me lavé los dientes (4). Desayuné un
vaso de jugo (5) y taza de cereales (6) con bananas (7). Me puse esta ropa (8) y mis
zapatos negros (9). Pero me cambié los zapatos (10) antes de salir porque queria usar otro
par.

Pregunte a varios estudiantes cuantas decisiones contaron. Si los estudiantes no concuerdan con
la cantidad, vuelva a leer el parrafo, esta vez sefialando cada accién, una por una, mientras lee.
Después, diga: "Es bastante sorprendente, ¢no? Tomé al menos 10 decisiones antes de salir de
casa esta mafiana. Algunas fueron pequefias y no pensé mucho en ellas. Otras fueron mas
importantes y requerian mas reflexion. Hoy examinaremos los tipos de decisiones que ustedes
toman".

Parte | Decisiones apresuradas (20 minutos)

Propésito: los estudiantes comienzan a comprender que la importancia de una decisién esta
determinada por sus consecuencias.

1. Los estudiantes participan en una actividad en la que toman decisiones apresuradas.

Expliqueles que jugaran a un juego para estimular su pensamiento sobre la manera en la que
toman decisiones. Digales que lanzard una pelota de medias a un estudiante mientras formula una
pregunta. El estudiante debe atrapar la pelota y luego lanzarsela de nuevo mientras responde la
pregunta.

Comience el juego, formulando preguntas que sean cada vez mas dificiles, como las que
aparecen a continuacion. Si los estudiantes dudan a la hora de lanzarse la pelota, pidales que se
la regresen rapidamente con la respuesta. Continte con el juego, incluso si no responden por
completo.
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¢ ¢En qué mufeca llevarias un reloj o una pulsera?

e ¢ Hoy elegiste usar calcetines blancos, negros o de colores?

e ;Qué haras hoy después de la escuela?

e Si fueras a ver una pelicula esta noche, ¢cual seria?

e Tienes que terminar de leer un libro para el proximo lunes. ¢ Cuando lo haras?

e Si encontraras dinero junto a tu casillero, ¢lo guardarias y no se lo dirias a nadie, o intentarias
averiguar quién lo dej6?

2. Los estudiantes evallan sus decisiones.

Para iniciar un debate sobre los distintos grados de dificultad a la hora de tomar decisiones,
pregunteles si les parecié mas dificil responder algunas preguntas que a otras. Pidales que
identifiquen qué preguntas parecian faciles (las dos primeras), cuales parecian mas dificiles (las
dos del medio) y cuales parecian las mas dificiles (las ultimas dos). Desafielos a que expliquen
por qué.

3. Los estudiantes examinan la importancia de las consecuencias.

Mediante el debate, guielos para que se den cuenta de que algunas decisiones son bastante
faciles de tomar porque implican preferencias personales, el color de los calcetines que usan hoy,
por ejemplo, y no tienen consecuencias reales. No vale la pena preocuparse por este tipo de
decisiones.

Escriba la palabra "consecuencias" en la pizarra y pidales que expliquen qué significa para ellos
esta palabra. (Los estudiantes deberian responder: el resultado o la consecuencia de una accion;
lo que ocurre a causa de otra cosa). Si tienen dificultades para verbalizar una definicion, pidales
gue usen la palabra en una oracion.

Pidales que reflexionen sobre por qué algunas decisiones podrian ser mas dificiles de tomar que
otras. Ofrézcales un ejemplo para estimularlos. Diga: "Imaginen que asisten a una tutoria después
de clase para mejorar sus calificaciones en una asignatura en la que tienen dificultades. ¢ Cuales
podrian ser las consecuencias de no asistir a estas clases?". (Los estudiantes podrian responder:
bajas calificaciones, mas tiempo para pasar en casa o0 con los amigos, ningun progreso en la
asignatura).

Explique que la mayoria de las decisiones tienen consecuencias positivas y negativas. Esta es la
razon por la que algunas decisiones son mas dificiles que otras.
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Luego, pidales que reflexionen sobre por qué algunas decisiones podrian ser muy dificiles de
tomar. Pregunteles qué harian si encontraran dinero junto a su casillero. Afirme respuestas que
sefialen que esta decision podria tener muchas consecuencias complejas y que requieren mayor
tiempo de reflexion. Asegureles que hablardn més sobre las consecuencias en lecciones
posteriores.

Concluya el debate recordandoles que toman muchisimas decisiones cada dia. Sefale que es
importante reflexionar sobre la manera en que tomamos algunas de esas decisiones. Digales que,
ademas de analizar las consecuencias de las decisiones que tomamos, también debemos tener en
cuenta otros factores que influyen en nuestras decisiones.

Propdsito: los estudiantes identifican los factores que influyen en las decisiones que toman.
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1. Los estudiantes comparten ideas sobre los factores que influyen en sus
decisiones.

Pida a la clase que haga una lluvia de ideas sobre los factores que pueden influenciar o afectar
las decisiones que toman cada dia. (Los estudiantes podrian responder: padres, amigos, escuela,
leyes, television, etc.). Escriba las respuestas en la pizarra.

Recuérdeles las reglas de la lluvia de ideas: comience sugiriendo y tomando nota de todas las
respuestas posibles. Después, revise la lista e identifique aquellos factores que los estudiantes
consideren mas poderosos en su vida.

2. Los estudiantes leen una historia e identifican a las personas que toman decisiones en
ella.

Distribuya copias de la hoja de actividades "¢ Caliente o frio?". Expliqueles que leeran una historia.
Después de cada parte de la historia, deben escribir la palabra "caliente” en el espacio en blanco
si Chris, el personaje de la historia, toma una decision por su cuenta. Deben escribir "frio" en el
espacio en blanco si dejé que alguien tome la decision por ella.

Llame a diferentes voluntarios para que lean las partes de la historia. Después de cada parte,
concédales unos segundos para que completen los espacios en blanco. A continuacion, pidales
gue compartan sus respuestas.

3. Los estudiantes recuerdan que tienen el poder de tomar decisiones.

Escriba la siguiente oracion en la pizarra: "El poder personal radica en las decisiones que toman".
Pregunteles si recuerdan este punto clave de la "Leccion 6: Desarrollar nuestro potencial" de
Desarrollar la confianza. Pidales que identifiquen quién es responsable de las decisiones que
toman. Guielos para que reconozcan que, aungque existen muchos factores que pueden
influenciarlos, tienen el poder de tomar sus propias decisiones. Concluya sefialando los siguientes
puntos:

e Al igual que Chris en la historia, ustedes tomaran diferentes decisiones por diferentes motivos.

e Lo importante es que comprendan por qué toman las decisiones que toman, asi podran estar
seguros de tomar las decisiones que quieren.

e Cuando tomen decisiones, recuerden pensar en sus metas, valores, fortalezas, habilidades, lo
gue les gusta y lo que no.

Parte Il Querida fuente (15 minutos)

Propésito: al dar consejos a los demas, los estudiantes reconocen que siempre tienen el poder de
tomar decisiones, incluso cuando sean dificiles.
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1. Los estudiantes escriben sobre una decision dificil.

Digales que reflexionen sobre una decision dificil que deban tomar, una que ya hayan tomado o

una que deba tomar alguien que conozcan. Explique que escribiran una carta andénima pidiendo

consejos a un columnista de un periddico ficticio denominado "La Fuente". Digales que firmen su
carta, pero no con sus nombres reales.

Concédales tiempo para escribir las cartas. Si necesitan ayuda, puede darles algunos ejemplos
como los siguientes:

e Estas enamorado del novio/a de tu mejor amigo/a.
¢ Las calificaciones que obtuviste en Ciencias son bajas, pero realmente quieres ser médico.

¢ Quieres unirte a un equipo deportivo determinado 0 a una actividad extraescolar, pero ninguno
de tus amigos esta en el equipo y todos se reunen a la misma hora en que se realizan los
entrenamientos.

e Tus amigos, a los que quieres impresionar, estan planificando hacer un grafiti en una pared del
parque que esta cerca de tu casa. Quieren que los ayudes.

¢ Uno de tus padres debe tomar una decisioén sobre un trabajo nuevo. Esto podria significar que
tu familia tenga que mudarse a otro estado.

2. Los estudiantes ofrecen consejos sobre la toma de decisiones.

Recoja todas las cartas, fila por fila: luego, redistriblyalas para que los estudiantes no reciban su
propia carta. Digales que lean las cartas y que, como "La Fuente", escriban una respuesta en el
reverso de la hoja. Animelos a justificar sus consejos.

3. Los estudiantes comparten las cartas y las respuestas con la clase.

Invite a la mayor cantidad posible de estudiantes a leer en voz alta sus propias cartas y
respuestas durante el resto de la sesion de clase. Formule preguntas, haga observaciones o invite
a responder a los demas estudiantes de la clase, segun corresponda.

Conclusiéon (2 minutos)

Pregunteles si es mas facil tomar decisiones por los demas o por si mismos. Guielos para que
reconozcan que suele ser mas facil tomar decisiones por los demas que por si mismos. Obtenga
los siguientes puntos clave que se ensefiaron en esta leccion:
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e La importancia de una decision esta determinada por sus consecuencias.
e Muchos factores pueden influir en sus decisiones, pero son ustedes quienes las toman.

e Ustedes tienen el poder de tomar decisiones, asi que tomen las que sean adecuadas para
ustedes.

1. Enumera todas las decisiones que tomaste desde el momento en que fuiste de la escuela hasta
gue te vas a dormir. Cuando la lista esté completa, marca cada decision como "caliente" si
tomaste la decision tu mismo o "frio" si alguien influyd en tu decision.

2. Explica la diferencia entre una decision pequefa y una decision grande. ;Por qué es importante

reflexionar mas sobre una decision grande?

3. Da un ejemplo de una gran decision que hayas tomado. Explica por qué tomaste esta decision,
cudles fueron las consecuencias y qué elegirias o no elegirias para tomar una decisiéon diferente

si tuvieras la oportunidad.
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"El juicio de un hombre es mejor cuando puede olvidarse de si mismo y de cualquier reputacion que
haya adquirido y puede concentrarse por completo en tomar las decisiones correctas". Adm.
Raymond A. Spruance

Pida a los estudiantes que den ejemplos de como el deseo de proteger su reputacion puede influir en
las decisiones que toman.

Abordar multiples estilos de aprendizajé ———————

Pida a los estudiantes que elijan libros ilustrados para nifios en los que un personaje principal tenga
gue tomar una decision.

Haga que los estudiantes lean los libros que eligieron para la clase, un hermano menor o un
estudiante de un grado inferior. Analicen juntos qué hizo que los personajes actuaran como lo
hicieron.

Escribir en el diario

Haga que los estudiantes escriban sobre una decision de la que estén orgullosos (o no orgullosos).
Pidales que describan cdmo tomaron la decision, si tomar la decisién fue dificil y qué consecuencias
tuvo. Digales a los estudiantes que compartiran su trabajo.

Pida a los estudiantes que lean de sus diarios en pequefos grupos. Anime a los estudiantes a practicar
la escucha activa haciendo preguntas y resumiendo lo que han escuchado.
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Recursos adicionales

Pida a los estudiantes que lean selecciones de SOS: Stressed Out Students’ Guide to Handling Peer
Pressure de Lisa Medoff. (Este libro trata ciertos temas que pueden ser temas delicados para sus
estudiantes. Haga las selecciones con cuidado).

Analicen juntos lo que los estudiantes leen en el libro. Hable sobre la presién de los compaferoscomo

un elemento en la toma de decisiones.

Tarea

Pida a los estudiantes que conserven una lista de todas las decisiones que toman durante el dia.
(Digales que pueden detenerse en 50 si se cansan). Cuando hayan terminado, los estudiantes deben
clasificar las consecuencias de cada decisidon en una escala del uno al tres, donde uno indica una
consecuencia sin importancia.

Pida a los estudiantes que compartan sus hallazgos en pequenos grupos. ;La importancia otorgada a
determinados tipos de decisiones varia de persona a persona?

Recursos adicionales

Pida a los estudiantes que lean capitulos seleccionados de Don’'t Sweat the Small Stuff...e It's All
Small Stuff de Richard Carlson. Este libro proporciona estrategias para mantener los problemas en
sus perspectivas adecuadas.

Pida a los estudiantes que elijan una estrategia del libro y creen un cartel sobre esa estrategia.
Pidales que expliquen la estrategia a un companero de clase.
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;CALIENTE O FRIO?
C .

Completa los espacios en blanco para mostrar quién tomé cada decision. Escribe
“caliente” si Chris tomo la decision por su cuenta. Escribe “frio” si dejé que alguien
tome la decision por ella.

1. jHola! Minombre es Chris y consegui un trabajo en el supermercado los sdbados.
Consegui un trabajo en esta tienda porque puedo trabajar en un area distinta cada
semana.

2. Laprimera semana trabajé en la carniceria porque mi amigo Sal trabaja alliy me
dijo que alli trabajan las personas cool.

3.  Sinembargo, no sabia que, cuando trabajas en la carniceria, tienes que trapear el
piso tres veces al dia. Otra persona que conozco me dijo que le gustaba trabajar en
la verduleria, asi que, la semana siguiente, comencé a trabajar alli.

4. Peroenesaseccion pasas mucho tiempo rociando los vegetales con agua para
mantenerlos frescos. Me enfermo con facilidad y sabia que iba a resfriarme con toda
esa agua fria. Entonces, la semana siguiente, me cambié a la seccion de los lacteos.

5. ¢Hasvisto cémo a veces las personas leen la parte posterior de las cajas de leche y,
luego, la caja se les resbala de las manos, se cae al piso y se rompe? Bueno, jadivina
quién lo limpia! Mis amigos de la tienda me dijeron que no hay mucho para hacer
en la seccion de los cereales, asi que la semana siguiente me cambié alli.

6. iPero me aburri muchisimo! Realmente no habia nada para hacer, y a mi me gusta
hacer cosas. Empecé a pensar en que me gusta trabajar con nimeros y hablar con
las personas. Ahora estoy a cargo de la caja registradora.

7. Y nome voy a cambiar de seccion la semana siguiente.

SjUdi[ED "/ DIUDIED'Q OJU}°G DJUSI[ED "y OlI4°C OJ4}°g SIUSI[ED T Seysandsay

O OVERCOMING
OBSTACLES®
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REUNIR INFORMACION 2

LECCION

AGENDA

" Actividad inicial

" ¢Alguien que tome notas?

Una oferta de trabajo

Entrevista misteriosa

Conclusién

Evaluacion del estudiante

— Objetivos

Los estudiantes reconoceran que recopilar informacién es una parte fundamental del proceso
de toma de decisiones.

Los estudiantes reconoceran que hacer preguntas relevantes y escuchar activamente las

respuestas son maneras efectivas de recopilar informacion.

Los estudiantes practicaran como formular preguntas relevantes para recopilar informacién y
tomar decisiones informadas

Materiales necesarios
® Una bolsa de papel de la tienda o bolso de tela (Parte |)

® Una copia de la hoja de actividades "Persona misteriosa n.° 1" y "Persona misteriosa n.° 2" para
cada par de estudiantes (Parte Il)
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Actividad inicial (3 minutos)

Comience la clase de hoy con la siguiente anécdota que ilustra la importancia de tomarse el
tiempo para obtener informacion:

Un hombre conducia hacia Alaska. A mitad de camino, se encontré con una gran tormenta
de nieve y se perdi6. Se quedd al lado de la carretera para esperar a que pasara la
tormenta. Finalmente, la nieve cesé y se dio cuenta de que habia una quitanieves justo
delante de él. Aliviado, arrancé el vehiculo y comenz6 a seguir a la quitanieves que removia
la nieve de la carretera.

Después de un rato, la quitanieves se detuvo. La conductora se bajo y se dirigié al automovil
del hombre. "¢ A dénde se dirige?", pregunto.

"Estoy yendo a Alaska", respondi6é el hombre.

"Bueno", la conductora de la quitanieves respondid, "no llegaras alli si contindas
siguiéndome. jSolo estoy barriendo este estacionamiento!".

Pida a los estudiantes que expliquen por qué motivo relatd esta historia. Digales que el punto de
esta historia es que, si no se informan bien, pueden terminar tomando decisiones que no los
lleven a ninguna parte. Expliqueles que hoy aprenderan lo facil que puede ser conseguir la
informacidn que necesitan para tomar buenas decisiones.

—— Parte | ¢ Alguien que tome notas? (10 minutos)

Propésito: los estudiantes reconocen que recopilar informacion es una parte fundamental del
proceso de toma de decisiones.

1. Los estudiantes reconocen que recopilar informacion puede cambiar sus decisiones.

Para ilustrar como los datos y la informacion pueden cambiar las decisiones, presénteles el
siguiente escenario. Explique que, si quieren responder de manera afirmativa a una pregunta,
deben ponerse de pie. Si quieren responder no, deben sentarse.
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¢ Si les ofrezco $1,000 para ir de compras, ¢alguno de ustedes aceptara ese dinero?

e Hay una cosa que deben saber: solo podran gastar este dinero en determinadas tiendas. ¢Aun
asi lo aceptaran?

e Si aceptan el dinero, tendran que gastar la mitad en ustedes y la otra mitad en otra persona.¢ Lo
aceptaran de todos modos?

e Aqui hay dos condiciones méas que deben tener en cuenta: si aceptan $1,000, tendran que
gastarlos antes del fin de semana. Ademas, tendran que gastarlo en algo que su vida Util sea
superior a un afio, como por ejemplo un teléfono inteligente, un televisor 4K, una computadora
portatil o un sistema de videojuegos. ¢ Cuantos de ustedes seguirdn aceptando el dinero?

Haga un recuento de la cantidad de estudiantes que estan de pie. Digales que permanezcan de
pie y pida a dos o tres voluntarios que expliquen brevemente por qué se quedarian con el dinero,
a pesar de todas las condiciones que usted estipul6. Cuando hayan finalizado de explicar, lea el
altimo requisito:

e jHay una cosa muy importante que me he olvidado de mencionar! Si se quedan con los $1,000,
tendran que pagarme $6,000 al final de la semana. ¢Aun quieren el dinero?

2. Los estudiantes explican los motivos de sus decisiones.

Invite a quienes se pusieron de pie y luego se sentaron a explicar por qué cambiaron de opinion.
Ayudelos para llegar a las respuestas en las que reconozcan que el trato que les ofrecié no los
beneficid en realidad al final, ya que hizo que le debieran mas dinero del que les dio. Pidales que
sugieran lo que podrian haber hecho para averiguar esto antes (por ejemplo, preguntar si se
trataba de una trampa).

Expliqueles que es muy importante que se aseguren de tener toda la informacién posible antes de
tomar una decision. Asegureles que obtener informacion no es algo dificil de conseguir: solo
tienen que tomarse el tiempo necesario para hacer las preguntas adecuadas.

Parte Il Una oferta de trabajo (20 minutos)

Propésito: los estudiantes reconocen que hacer preguntas relevantes y escuchar activamente las
respuestas es una manera efectiva de recopilar informacion.
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1. Los estudiantes forman grupos pequefios y escuchan las instrucciones.

Divida la clase en grupos de cuatro o cinco estudiantes y pida a cada grupo que envie a un
voluntario al frente del salon. Explique que los voluntarios deben imaginar que se les ha ofrecido
un trabajo y que deben decidir si lo aceptan. Pidales que se retiren del aula durante unos minutos.
Digales que reflexionen sobre las preguntas que puedan tener sobre el trabajo mientras esperan.
Sugiera que, para determinar qué preguntas hacer, piensen en lo que es mas importante para
ellos (por ejemplo, lo que valoran, lo que les gustaria obtener de un trabajo).

Mientras los voluntarios estan fuera del saldn, explique a los grupos que responderan preguntas
sobre el trabajo. Pidales que escriban esta informacion para sus respuestas:

El horario es de 3:00 p. m. a 4:00 p. m., de lunes a viernes.

El trabajo es de asistente de direccion de la escuela primaria.

Un asistente maneja la fotocopiadora, cambia los tableros de anuncios, y limpia y prepara los
salones de clase.

El supervisor es muy estricto, pero justo.

Los asistentes deben usar uniformes de color anaranjado mientras trabajan.

El pago es de $8 por hora.
2. Los estudiantes hacen preguntas para recopilar informacion.

Pida a los voluntarios que regresen al salén y se unan a sus grupos. Explique que los voluntarios
pueden hacer cinco preguntas sobre el trabajo ofrecido. Deben hacer una pregunta por vez a cada
miembro del grupo. Su meta es averiguar la mayor cantidad de informacion posible sobre el
trabajo.

Diga a los grupos que solo deben responder a las preguntas y dar solo la informacion que se les
pida. Si un voluntario dice: "Hablame de este trabajo”, la respuesta debe ser: "Solo puedo
responder a una pregunta”. Si un voluntario hace una pregunta de si o0 no (por ejemplo, "¢Es un
buen trabajo?"), la respuesta puede ser si 0 no—nada mas.

Antes de que los grupos comiencen a trabajar, recuérdeles que solo se pueden formular y
responder cinco preguntas.

3. Los estudiantes identifican preguntas efectivas.

Cuando la clase haya finalizado, invite a los voluntarios a informar si han decidido aceptar el
trabajo y a explicar su decision. A continuacion, lea en voz alta todos los detalles de la descripcion
del trabajo. Anime a los voluntarios a evaluar la efectividad de las preguntas que plantearon a sus
grupos mediante preguntas como las siguientes:
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¢ Cuéntos detalles pudieron averiguar?

¢Les falté obtener informacion que era importante para ustedes? Si es asi, ¢cual?

¢, Qué tipo de preguntas hicieron?

¢, Qué tipo de preguntas deberian haber hecho?

Animelos a dar ejemplos de preguntas que hayan tenido éxito a la hora de recopilar la informacién
necesaria. Mediante preguntas y comentarios, guielos para que reconozcan que el uso de
preguntas de quién, qué, donde, cuando, por qué y como es muy efectiva a la hora de recopilar
informacion y detalles.

Sefale a los estudiantes que, a veces, el simple hecho de formular preguntas no les permite
obtener toda la informacion que necesitan. Cuando esto sucede, es posible que tengan que
recurrir a otros métodos de investigacion. Recuérdeles que, si la decision es importante para ellos,
deben tomarse el tiempo necesario para recopilar informacion. Explique que se sentiran mucho
mas seguros a la hora de tomar decisiones cuando sepan que estan tomando decisiones
informadas.

e —— Parte ||| Entrevista misteriosa (15 minutos)

Propdsito: los estudiantes practican como formular preguntas relevantes para recopilar informacion
y tomar una decision informada.

1. Los estudiantes practican sus habilidades de recopilacion de informacion en las
entrevistas.

Pidales que trabajen con sus compaferos para realizar entrevistas. Entregue a un estudiante de
cada pareja una copia de la hoja de actividades "Persona misteriosa n.° 1" y al otro una copia de
la hoja de actividades "Persona misteriosa n.° 2". Adviértales que mantengan en secreto los
detalles de su identidad hasta sus entrevistas.

Explique que se turnaran para entrevistar a sus comparieros para una columna en el periédico
escolar sobre estudiantes nuevos. Luego, dé las siguientes instrucciones:

e Como entrevistador, tienes cinco minutos para hacer preguntas. Tu objetivo es averiguar todo lo
gue puedas sobre la persona misteriosa de la entrevista. Recuerda preguntar quién, qué, donde,
cuando, por qué y cdmo y anotar bien.

e Como persona misteriosa, te han transferido recientemente a esta escuela. Recuerda escuchar
las preguntas con atencion. Si te hacen una pregunta cuya respuesta no esta en tu hoja de
actividades, inventa una respuesta que se adapte a tu personaje.
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2. Los estudiantes toman una decision informada.

Cuando hayan transcurrido 10 minutos, pidales que imaginen que su equipo de fatbol necesita
otro miembro que conozca bien al juego y que podria ser un jugador clave. Pregunteles si
invitarian a la persona que entrevistaron a conocer al entrenador y a probarse para ser parte del
equipo.

Conceda unos segundos para que los estudiantes tomen una decision: luego, llame a voluntarios
para que compartan con la clase sus decisiones y los motivos de esas decisiones. (La persona
misteriosa n.° 2 ha jugado al fatbol desde los cuatro afios y probablemente sea un excelente
jugador. La persona misteriosa n.° 1 probablemente no esté interesada en el futbol porque no se
incluye como interés o aficion en la hoja de actividades).

Conclusién (2 minutos)

Pidales que resuman lo que han aprendido sobre como hacer preguntas efectivas para recopilar
informacion. Obtenga los siguientes puntos clave que se ensefiaron en esta leccion:

¢ Antes de tomar decisiones, tomense el tiempo necesario para obtener la informacion que
necesitan.

e Formular las preguntas adecuadas y escuchar las respuestas es una manera efectiva de
obtener informacion.

e Las decisiones informadas son siempre las mejores.

1. ;De qué manera la recopilacién de informacion es una parte importante del proceso de toma de
decisiones?

2. Enumera tres cosas que puedes hacer para recopilar informacion.
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"Es mejor ser audazmente decisivo y arriesgarse a equivocarse, que sufrir mucho y acertar demasiado
tarde"-. Marilyn Moats Kennedy

Pregunte: ";Estan de acuerdo o en desacuerdo con esta afirmacion?”. Pida a los estudiantes que
escriban un parrafo que respalde su eleccién y realice un pequeno debate sobre el tema.

Proporcione a los estudiantes problemas de enunciados de matematicas. Pida a los estudiantes que
trabajen en parejas para distinguir ente la informacién superflua y necesaria antes de aportar una
solucion.

Haga que los estudiantes revisen las soluciones en grupos pequenos y expliquen qué informacién
necesitaban y por qué.

Pida a los estudiantes que entrevisten a adultos que conozcan sobre decisiones importantes que
hayan tomado. Recuerde a los estudiantes que usen preguntas con quién, qué, cuando, donde, por
gué y como. Deben asegurarse de que los entrevistados sepan que sus perfiles seran compartidos.

Pida a los estudiantes que presenten su trabajo a la clase. Pidales que compartan las preguntas que
hicieron para recopilar la informaciéon que necesitaban.
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Usar tecnologia

Visite www.youtube.com y realice una busqueda utilizando el término "noticiero cinematografico".

Seleccione imagenes de un noticiero cinematografico de un momento critico en la historia 'y
preséntelo a la clase. Explique que los noticieros cinematograficos, a menudo, se presentaban en las
salas de cine y, por lo general, ofrecian una visién optimista o humoristica de los acontecimientos
actuales

Haga que los estudiantes debatan qué informacion podria ser necesaria para formar una opinion
sobre el evento en el noticiero cinematografico. Deberian investigarlo y decidir como habrian actuado
si hubieran estado a cargo.

Indique a la clase que planifique y realice una encuesta sobre los factores que influyen en las
decisiones de las personas sobre qué musica comprar. (Las posibles respuestas pueden incluir sitios
de transmision, radio, bandas sonoras de peliculas, resefas, recomendaciones, juego en la tienda,
precio, etc.).

Cuente los resultados en clase y haga que los estudiantes creen graficos de barras para graficar los
resultados.

Recursos adicionales

Haga que cada estudiante recorte o imprima un articulo de noticias y enumere los detalles que
corresponden a las siguientes preguntas: ;Quién? ;Qué? ;Cuando? ;Ddénde? ;Por qué? ;Cémo? Los
estudiantes también deben enumerar de qué manera el articulo es relevante para sus vidas.

Como clase, analicen los detalles de los articulos y de qué manera hacer las preguntas ayudé a los
estudiantes a descubrir la relevancia de los articulos y de qué se trataban.
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PERSONA MISTERIOSA N.° 1

MIKA LEE

% Naciste en Winnipeg, Manitoba. (Manitoba es una provincia del centro de Canada.
Winnipeg es una ciudad del sur de Manitoba, cerca de la frontera con los EE. UU.).

% Tucumpleanos es el 2 de octubre.

« Notienes segundo nombre.

« Temudaste alos EE. UU. con tu familia el verano pasado.
« Tienes una hermanay un hermano.

« Tuhermanaes mayor que tuy tu hermano es menor.

< Lamayoria de tus parientes vive en Manitoba, pero tienes una tia, un tio y primos
que viven en Fiji.

< Tufamilia tiene dos mascotas: un perro llamado Mister y un gerbo llamado Spike.
« Hablas tanto francés como inglés.

« Tus comidas favoritas son los espaguetis, los sdindwiches de mantequilla de mani
y jalea, y el helado.

« Tucolor favorito es el anaranjado.

< Tudeporte favorito es el hockey.

< Te gusta patinar sobre hielo, nadar y andar en bicicleta.

< También te gusta coleccionar estampillas de todo el mundo y dibujar.

« Algundia te gustaria ser veterinaria.

< Alglindiatambién te gustaria dedicarte al patinaje sobre hielo profesional.

< Alglndia te gustaria viajar por el mundo.

( ) OVERCOMING
OBSTACLES®
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PERSONA MISTERIOSA N.° 2

JERRY SOLO

% Naciste en Cérdoba, Argentina. (Argentina es un pais en el sur de Sudamérica.
Cérdoba es una ciudad al norte del centro de Argentina).

% Tucumpleanos es el 28 de febrero.
« Tusegundo nombre es Rawson, que es el apellido de soltera de tu madre.

« Eres ciudadano estadounidense, pero naciste en Argentina. Tu familia se volvio
amudar a los Estados Unidos cuando tenias cuatro anos.

« Tufamilia se mudé aqui debido al nuevo trabajo de tu padre.

« Tienesunahermana.

« Tuhermana es menor que tu.

< Tus abuelosy la mayoria de tus parientes viven cerca.

« Tufamilia no tiene mascotas.

% Hablas inglés y un poco de espanol.

%  Tus comidas favoritas son los burritos, la pizza y los filetes.

«» Tucolor favorito es el purpura.

« Tudeporte favorito es el futbol; lo juegas desde los cuatro anos.
< También te gusta jugar al baloncesto y estas aprendiendo a nadar.
< Teencantaleer historias de aventura y misterio, ir al cine y cocinar.
« Algundia te gustaria ser piloto.

< Alglndiatambién te gustaria ser actor o chef.

( ) OVERCOMING
OBSTACLES®
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IDENTIFICAR OPCIONES 3

LECCION

AGENDA

Actividad inicial

ironoir?

Muchas posibilidades

® Encontrar opciones / Orador invitado

Conclusién

Evaluacion del estudiante

— Objetivos

Los estudiantes reconoceran que identificar opciones es una parte importante del proceso de
toma de decisiones.

Los estudiantes exploraran los beneficios de considerar multiples opciones.
Los estudiantes elaboraran una lista de opciones en respuesta a una situacion dada.

Los estudiantes practicaran como escuchar la informacién e identificar las opciones que estan
a su disposicion.

Materiales necesarios

® Un orador invitado que pasara de 10 a 15 minutos hablando con los estudiantes sobre las
opciones que podrian desear considerar a la hora de tomar decisiones adecuadas en sus vidas.
(Considere temas que sean cuestiones actuales en su escuela. Por ejemplo, podria invitar a un
consejero escolar para lidiar con los problemas personales, un administrador para lidiar con las
reglas de la escuela, un consejero de la escuela secundaria para abordar la preparacién para la
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escuela secundaria, un enfermero de salud publica o un oficial de policia para abordar los
problemas de salud personal, la seguridad o el consumo de drogas, alcohol o tabaco). (Parte I11)
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Actividad inicial (3 minutos)

Escriba las palabras "opciones”, "elecciones” y "alternativas" en la pizarra. Pidales que comiencen
a reflexionar sobre el concepto de opciones preguntando: "¢ Qué tienen en comuln estas tres
palabras?".

Guielos para que comprendan que estas tres palabras son sinénimos y que todas ellas significan
"oportunidades para elegir lo que se quiere". Digales que determinaran qué tan importantes
pueden ser las opciones a la hora de tomar decisiones. (Deje las tres palabras escritas en la
pizarra para utilizarlas en la parte Il).

Parte | ¢lIr o no ir? (10 minutos)

Propdésito: los estudiantes reconocen que identificar opciones es una parte importante del proceso
de toma de decisiones.

1. Los estudiantes escuchan una historia.
Pidales que escuchen mientras usted lee la siguiente historia en voz alta:

Hoy Mike esta en la casa de su padre. Descubre que se ha dejado el gel para el cabello en
casa de su madre. Esta enfadado consigo mismo por habérselo olvidado, ya que ha hecho
planes para ir a la obra de teatro de la escuela esta noche y no quiere ir todo despeinado.

Se enfurece por ello durante un rato y finalmente decide no ir.

2. Los estudiantes identifican y debaten opciones.

Inicie un debate sobre la historia preguntando a los estudiantes si pueden comprender o empatizar
con el dilema de Mike. Permita que debatan sin hacer mas comentarios que los de alentarlos a
explicar sus opiniones. Luego, centre el debate en como Mike llegé a tomar su decision
formulando preguntas como las siguientes:

¢Por qué Mike estaba enfadado?
e ¢/Qué decidié hacer? ¢ Por quée?

¢ ¢/ Qué opciones creia que tenia? (Crey6 que solo tenia dos opciones: ir a la obra de teatro todo
despeinado o quedarse en casa).

e ¢, Qué mas podia haber hecho Mike? (Podria haber pedido prestado gel a alguien en casa o a
un amigo. Podria haber pedido a su padre que lo llevara a la tienda a comprar gel. Podria haber
pedido a su madre que le llevara el gel. Si su madre viviera cerca, podria haber ido a su casa
a buscar el gel).
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Sefiale que Mike tenia mas opciones de las que pensaba. Haga la observacion de que Mike no se
tomo el tiempo de considerar todas sus opciones antes de tomar la decision de quedarse en casa:
si hubiera reflexionado un poco mas sobre su situacion, podria haber tomado una decision
diferente.

3. Los estudiantes recuerdan que tienen poder personal.

Encierre en un circulo las palabras que escribioé en la pizarra al principio de la clase. Luego, dibuje
una flecha desde el circulo y escriba las palabras "poder personal” a continuacion. Digales que,
cada vez que revisan las opciones o elecciones antes de tomar una decision importante, ejercen
su poder personal.

Parte Il Muchas posibilidades (15 minutos)

Propdsito: los estudiantes consideran multiples opciones y luego elaboran una lista de opciones en
respuesta a una situacion.

1. Los estudiantes analizan la informacion e identifican a los encargados de tomar
decisiones.

Desafielos a considerar un escenario en el que alguien tome una decision. Recuérdeles que
escuchen con atencion y que reflexionen sobre como se tomé la decision. A continuacion, lea la
siguiente historia en voz alta:

Lara y Alec son amigos Yy trabajan juntos en un proyecto. Se pelean porque Lara cree que es ella
qguien hace todo el trabajo. Lara critica a Alec y dejan de hablarse. El proyecto se terming, pero la
amistad se rompio.

Para guiarlos a analizar la informacién que han oido, formule preguntas como las siguientes. Si los
estudiantes no estan de acuerdo con algun punto, vuelva a leer el parrafo en voz alta.

e ;Quién tomo una decision en esta historia?

e ;Cual fue la decision? (Lara tomo la decision de criticar a Alec. Si algunos estudiantes
argumentan que Alec tomé la decisién de no ayudar en el proyecto, sefiale que la informacion
nos dice solo que Lara "piensa que esta haciendo todo el trabajo”, y en realidad no sabemos
con certeza si Alec no esta ayudando o haciendo lo que le corresponde).

¢ ¢ Cudl fue la consecuencia o el resultado de la decision? (La amistad se rompid).
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2. Los estudiantes hacen una lluvia de ideas con listas de opciones.

Organice la clase en grupos de tres o cuatro estudiantes. Explique que los estudiantes trabajaran
en grupos para enumerar las opciones que Lara podria haber considerado y que no habrian
ocasionado que perdiera un amigo. Recuerde a la clase que se trata de una lluvia de ideas, por lo
gue deben intentar pensar en todas las opciones que puedan. Expligue que ninguna respuesta es
incorrecta: deben enumerar las primeras opciones que se les ocurran.

Cuando la mayoria de los grupos haya finalizado, pida a los miembros de cada grupo que lean
una de las opciones que han enumerado. Resuma la respuesta y escribala en la pizarra. Contintue
pidiéndoles a los grupos que lean las opciones que enumeraron hasta que consideren que han
explorado todas las posibilidades.

3. Los estudiantes revisan opciones y seleccionan las mejores.

Guie a la clase para que revise la lista completa de opciones e identifique dos o tres que Lara
podria haber considerado y que no habrian provocado que perdiese a su amigo. Sugiérales que
se enfoquen en las opciones que les parezcan mas razonables y realistas, opciones que
considerarian si estuvieran en la misma situacion.

Sefale que, al igual que Mike y Lara en los dos escenarios que han analizado, los estudiantes
descubriran que algunas opciones se les ocurrirAn de manera rapida y facil. Recuérdeles que
eviten tomar decisiones basadas Unicamente en las opciones evidentes porque por lo general
existen otras. Digales que siempre se tomen uno o dos minutos para pensar mas alla de las
opciones evidentes antes de tomar una decision.

Explique que, si no se les ocurre ninguna opcién, deberian hablar con alguien: a veces ayuda
obtener mas informacién u otro punto de vista.

—— Parte |]l  Encontrar opciones / Orador invitado (20 minutos)

Propésito: los estudiantes escuchan la informacién y conocen las opciones que estan a su
disposicion.

1. Prepare al orador invitado.

Antes de la clase, expliquele lo que los estudiantes haran en esta leccién. Asegurese de que
comprenda el proposito de la visita y el limite de tiempo. Pidale al invitado que decida si
considerara preguntas y comentarios durante la presentacion o después, y pidale que informe a

los estudiantes sobre su preferencia. Sugiérale que ofrezca informacion personal basica antes de
llegar al centro de la presentacion.
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2. Los estudiantes escuchan la presentacion.

Presente al orador a la clase. Recuerde a los estudiantes que deben escuchar de manera activa.
Animelos a tomar notas sobre lo que aprenden o a escribir las preguntas que posiblemente
quieran hacer.

3. Los estudiantes responden a lo que han oido.

Si el tiempo lo permite, invite a los estudiantes a compartir sus ideas sobre la presentacion. Para
estimular el debate, pidales que comenten las opciones que ahora conocen y que nunca habian
considerado antes, las opciones que aprendieron y que creen que son poco realistas, o cualquier
idea o sugerencia que la presentacion del orador haya aportado.

Si no tiene tiempo para este debate durante la clase, puede pedir a los estudiantes que escriban
una resefa de la presentacion del orador como tarea.

Conclusién (2 minutos)

Pidales que describan lo que pueden hacer cuando necesitan identificar opciones. Pidales que
expliguen como el hecho de identificar sus opciones afectara su confianza en las decisiones que
tomen. Obtenga los siguientes puntos clave que se ensefiaron en esta leccion:

e En ultima instancia, las decisiones son siempre suyas.

¢ Antes de tomar decisiones, sobre todo las importantes, tbmese el tiempo necesario para
reflexionar sobre la mayor cantidad de opciones posibles.

¢ Si necesitan mas informacion o ayuda, pidanla.

1. ;Por qué deberias considerar varias opciones antes de tomar una decisién?
2. Cuando te enfrentas a una decision, ;qué puedes hacer para determinar tus diferentes opciones?

3. Describe una situacién de tu vida en la que hayas tomado una decision sin considerar todas tus
opciones. Si miras hacia atras, ;qué otras opciones estaban disponibles? Si hubieses visto estas
otras opciones en ese momento, ;habria sido diferente tu decisién? ;Por qué si o por qué no?
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"Cuando una persona actula sin saber lo que piensa, siente, necesita o quiere, alin no tiene la opcién
de elegir actuar de manera distinta". -Dr. Clark Moustakas

Como clase, analicen el significado de esta cita. Pida a los estudiantes que hagan dibujos que ilustren
la cita.

Conexion matematica

Pida a los estudiantes que lean el libro Spaghetti and Meatballs for All!l de Marilyn Burns.

Pida a pequenos grupos de estudiantes que usen mosaicos para construir diferentes formas en que
los anfitriones de la historia podrian colocar las mesas para sentar a todos sus invitados.

Escribir en el diario

Haga que los estudiantes escriban sobre una decision recurrente que sea facil de tomar (p. €j., qué
almorzar, qué ponerse).

Pida a los estudiantes que compartan sus opciones con la clase. ;Hubo algunas opciones que fueron
faciles para algunos estudiantes, pero no para otros? ;Por qué?

Haga que la clase vea The Yearling, el clasico de 1946 basado en la novela de
Marjorie Kinnan Rawlings. En la pelicula, un nifio cria un cervatillo como mascota, que su padre
finalmente debe sacrificar.

Pida a la clase que hable sobre las opciones de Jody cuando el venado resulté gravemente herido y
por qué tomo la decision que toma.
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Tarea

Pida a los estudiantes que vean su programa de televisién favorito. Pidales que escriban un parrafo
sobre una decision que enfrenté el personaje principal del programa: si el personaje consideré todas
sus opciones y qué podria haber hecho de manera diferente.

Debatan el trabajo de los estudiantes como clase. Cree un cuadro de clase para comparar los
resultados.

Visite https://news.google.com/ y busque un articulo reciente que se centre en los adolescentes y

mencione, directa o indirectamente, una decisién que hayan tomado estos adolescentes.

Pida a los estudiantes que lean el articulo e identifiquen una decisiéon que tomaron los adolescentes.
Haga que los estudiantes aporten ideas sobre una lista de opciones que los adolescentes pueden
haber tenido antes de tomar su decisién.
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EVALUAR OPCIONES 4
Y CONSECUENCIAS LECCION

AGENDA

" Actividad inicial
® Tener dos entradas
* Hazlo facil

" 40-

Conclusién

Evaluacion del estudiante

— Objetivos

Los estudiantes reconoceran que comparar opciones y consecuencias es una parte importante
del proceso de toma de decisiones.

Practicaran como usar un método sencillo que los ayudara a organizar y reflexionar sobre las

opciones y las consecuencias.

Evaluaran las ventajas y las desventajas para considerar las opciones y las consecuencias
antes de tomar una decision.

Materiales necesarios
® Una copia de la hoja de actividades "Los amigos" para cada estudiante (Parte |)

® Dos copias de la hoja de actividades "Hazlo facil" para cada estudiante (Parte Il y conclusion)
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Actividad inicial (3 minutos)

Escriba esta oracion en la pizarra. "Mira antes de saltar”". Pregunte si alguien ha oido este
proverbio antes. Invite a voluntarios a explicar en primer lugar qué es un proverbio. (Los
estudiantes deberian mencionar que un proverbio es un dicho corto y familiar, generalmente de
una fuente desconocida, que captura y expresa de manera muy sencilla una verdad o un
conocimiento).

Luego, invite a voluntarios a explicar qué significa el proverbio. Desafie a los estudiantes a escribir
otra oracion corta que exprese la misma idea. (Los estudiantes podrian responder: piensa en las
consecuencias antes de actuar).

Digales que exploraran otro paso del proceso de toma de decisiones: comparar opciones y
consecuencias.

e ———  Parte | Tener dos entradas (15 minutos)

Propésito: los estudiantes reconocen que comparar opciones y consecuencias es una parte
importante del proceso de toma de decisiones.

1. Los estudiantes se preparan para la actividad.

Divida la clase en grupos de tres a cinco estudiantes. Intente mezclar personalidades y amistades
dentro de los grupos. Luego, dé la siguiente informacion:

Imaginen que ustedes y otras cuatro personas que no estan en esta clase forman un grupo
de amigos muy unido desde tercer grado. Hacen todo junto. Hace meses que esperan un
determinado concierto. Cuando las entradas salen a la venta, cada uno intenta conseguir la
mayor cantidad posible de ellas. Ninguno de ustedes ha tenido éxito, pero yo he podido
conseguir una entrada para cada estudiante de la clase, mas unas cuantas extras. Daré a
cada grupo dos entradas extra y deberan decidir cuales dos de los cuatro amigos que no
estan en esta clase iran al concierto. La decision es del grupo.

2. Los estudiantes toman decisiones en grupo.

Distribuya copias de la hoja de actividades "Los amigos" a cada grupo. Digales que tienen cinco
minutos para analizar la lista de candidatos y tomar sus decisiones. Recuérdeles que los
miembros del grupo tienen los mismos votos, por lo que deben tomar decisiones en funcion de la
opinion de la mayoria.
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3. Los estudiantes revisan su proceso de toma de decisiones.

Cuando los voluntarios compartan las decisiones de su grupo, pidales que describan exactamente
como llegaron a las decisiones sobre quiénes incluir. Pidales que centren su atencion en el hecho
de que, para tomar sus decisiones, tuvieron en cuenta la informacion positiva y negativa sobre
cada candidato, junto con las consecuencias a largo plazo de esa informacion.

Sefale a los estudiantes que acaban de completar un paso muy importante en el proceso de toma
de decisiones: han comparado las opciones y las consecuencias. Digales que, tanto si se dan
cuenta como si no, lo hacen con cada decisién que toman. Para llegar a ser mejores encargados
de tomar decisiones, es importante que tomen conciencia de cOmo piensan en este paso.

Parte Il Hazlo facil (10 minutos)

Proposito: los estudiantes aprenden a utilizar un método sencillo que los ayudaré a organizar y
reflexionar sobre las opciones y las consecuencias.

1. Los estudiantes analizan una situacién hipotética.

Digales que van a imaginar otra situacion en la que reflexionaran sobre opciones y consecuencias.
A continuacion, lea el siguiente parrafo en voz alta:

Algunos de tus amigos quieren faltar a clase mafiana. Quieren tomar el autobus para ir al centro
comercial a pasar el rato. Uno de tus amigos no ira si ti no vas. Si vas, también faltaras a una
actividad extraescolar. Si faltas a alguna reunién, practica o juego, tendras que renunciar a la
actividad. ¢Qué haras? ¢ Faltaras a la escuela mafiana?

2. Los estudiantes elaboran una lista de opciones y consecuencias.

Distribuya una copia de la hoja de actividades "Hazlo facil* a cada estudiante. Explique que esta
hoja de actividades los ayudara a organizar sus pensamientos y a tomar una decision.

Revise la tabla y expliqgue que los estudiantes deben hacer lo siguiente:

e Completar la pregunta sobre la decision que se debe responder en la parte superior de la tabla.
(Para este ejercicio, la pregunta es: "¢ Faltaré a la escuela mafiana?").

e Enumere sus opciones en la primera columna. En este caso, los estudiantes solo tienen que
tener en cuenta dos opciones: si 0 no. No es necesario que completen todas las filas.

e Enumere las consecuencias de cada opcion en la segunda columna.

Digales que analizaran la ultima columna un poco mas tarde. Recuérdeles que reflexionen sobre
todas las posibles consecuencias de cada opcion y que piensen en cémo afectard cada opcion a
otras personas. También deben reflexionar sobre los efectos a largo plazo (una decision puede
hacernos sentir bien ahora, pero peor después).
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] Parte ||| + 0 - (20 minutos)

Propésito: los estudiantes evallan ventajas y desventajas para comparar opciones y
consecuencias antes de tomar una decision.

1. Los estudiantes asighan ventajas y desventajas.

Escriba los signos mas y menos en la pizarra y explique que estos signos en ocasiones se utilizan
para representar ventajas y desventajas. Pida a un voluntario que explique qué son las ventajas y
las desventajas. (Las ventajas son caracteristicas o motivos positivos a favor de algo. Las
desventajas son caracteristicas 0 motivos negativos en contra de algo).

Los estudiantes deben considerar ahora cada una de las consecuencias enumeradas en la tabla.
Si la consecuencia es algo positivo, 0 algo que quieren que ocurra, deben escribir el signo mas
después de ella en la ultima columna de la tabla. Si es algo negativo, o algo que no quieren que
ocurra, deben escribir el signo menos en la uGltima columna. Sugiera que, Si una consecuencia es
especialmente positiva 0 negativa, pueden escribir dos signos mas o dos signos menos después
de ella.

Cuando hayan finalizado, pidales que sumen los signos mas y menos de cada opcion y que
escriban los resultados totales en cada casilla correspondiente.

2. Los estudiantes reflexionan sobre las ventajas y las desventajas.

Pidales que compartan las consecuencias que escribieron para cada opcién y los signos de
valoracion que asignaron a esas consecuencias. Escriba las respuestas de los estudiantes en la
pizarra. La lista para la opcion 1 (faltar a la escuela) podria incluir lo siguiente:

e Contentar a los amigos +

e Divertirse +

e Recibir un castigo -

e Faltar a un examen +

e Tener que recuperar el examen -
e Atrasarse en el trabajo de clase -
e Perderse una asignacion -

e Enfurecer a los padres -

e Estar en penitencia -

e Faltar a la reunion del club -

e Enfurecer a los demas en el club -
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La lista de la opcion 2 (no faltar a la escuela) podria incluir las siguientes consecuencias:

e Decepcionar a los amigos -

e Mis amigos podrian insultarme o menospreciarme -
e Estar donde se supone que debo estar +

e Evitar problemas en la escuela +

e Evitar problemas con los padres +

e Evitar problemas con el entrenador del equipo +

e Estar al dia con las tareas escolares +

e Evitar problemas con la policia de la escuela +
3. Los estudiantes evallan ventajas y desventajas.

Pida a voluntarios que sumen la cantidad de signos mas y menos de cada opcion, y escriba los
resultados totales en la pizarra. Es importante que se adelante a los estudiantes. Si todo indica
gue la opcion 1 (faltar a la escuela) tendra menos consecuencias negativas, presente las
consecuencias adicionales de faltar a la escuela que usted sabe que seran negativas para los
estudiantes. Pidales que identifiquen la opcién con mas consecuencias positivas y menos
negativas. (Los estudiantes deben decir la opcion 2).

Sefiale que la opcion 1 es la que tiene mas consecuencias negativas y menos positivas. Pidales
gue saquen una conclusion sobre qué opcidn parece ser la mas logica. (Los estudiantes deben
decir la opcién 2). Pidales que expliquen por qué es la mas logica.

4. Los estudiantes asumen la responsabilidad de su decisién.

Expliqueles que, al final, cada uno de ellos debe tomar la decisién por si mismo. Han considerado
y comparado las opciones y sus consecuencias, pero todavia hay una cosa que deben hacer:
decidir.

Concédales tiempo para que revisen la informacion en sus propias tablas y tomen una decision.
Pidales que escriban su decision en la parte inferior de la tabla. Recuérdeles que la decisién es
de cada estudiante y que solo ellos son responsables de ella.
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Conclusion (2 minutos)

Pidales que describan las técnicas que pueden utilizar como ayuda para tomar buenas decisiones.
Distribuya las copias restantes de la hoja de actividades "Hazlo facil" y sugiérales que la utilicen la
préxima vez que tengan que tomar una decision. Pidales que expliquen de qué manera seguir
estos pasos los ayudara a tomar mejores decisiones en menos tiempo. Obtenga los siguientes
puntos clave que se ensefiaron en esta leccion:

e Es importante reflexionar y comparar las opciones y las consecuencias antes de tomar
decisiones.

e Para ello, pueden enumerar las opciones y sus consecuencias, y luego evaluar las ventajas y
las desventajas de cada opcion.

¢ Solo ustedes son responsables de las decisiones que toman.

1. En el proceso de toma de decisiones, ;qué significa evaluar las opciones y las
consecuencias?

2. :De qué manera una lista de ventajas y desventajas te ayuda a tomar una decision?

overcomingobstacles.org



TOMA DE DECISIONES | EVALUAR OPCIONES Y CONSECUENCIAS

EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"Una vez que se tomé una decision, no me preocupo por eso después”- Harry S. Truman

Pida a los estudiantes que digan si creen que esta es una buena filosofia.

Abordar multiples estilos de aprendizajé  —e——————

Haga que los estudiantes aporten ideas sobre una lista de decisiones que tengan una variedad de
opciones. Escriba esta lista en la pizarra. Pida a los estudiantes que elijan una de estas decisiones y
creen un libro de "elige tu propia aventura" que muestre las consecuencias positivas y negativas de
esa decision. (Para ver ejemplos de un libro de "elige tu propia aventura", visite www.cyoa.com).

Pida a los estudiantes que compartan sus libros con un companero.

Pida a los estudiantes que doblen una pagina de sus diarios por la mitad y etiqueten la columna de |a
izquierda como "Comprar" y la columna de la derecha como "No comprar". Pidales que enumeren las
razones a favor y en contra de comprar el tltimo y mejor par de zapatillas en las columnas. Luego
pidales que evaluen cada razén con un + o -, tomen una decision y luego escriban una oracion que
explique su decision.

Pida a los estudiantes que compartan sus oraciones con la clase.

Usar tecnologia

Muestre a la clase una pelicula, un programa de televisién o un documental sobre héroes de la
historia (p. €]., George Washington, los bomberos del 11 de septiembre).

Divida a los estudiantes en grupos pequenos y pidales que identifiquen las diferentes opciones
disponibles para los héroes y enumeren los resultados positivos y negativos de cada opcion. Pida a los
estudiantes que debatan como los héroes que se muestran decidieron qué hacer.
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Tarea

Haga que los estudiantes entrevisten a adultos sobre decisiones que hayan tomado en el pasado.

Deben preguntarles a los adultos si en el caso de que hubieran tomado decisiones diferentes habrian
examinado sus diversas opciones y consecuencias.

Indigue a los estudiantes que compartan su trabajo con la clase.

Pida a los estudiantes que lean la hoja de actividades "Contra todo pronéstico".

Pida a los estudiantes que debatan el articulo y las opciones y consecuencias que no se presentan.
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Desde que tienes uso de razén, este
amigo haido a tus fiestas de cumpleanos.
Siempre esta alli para escuchar cuando
alguien necesita un amigo. Es el Unico en
tu grupo de amigos que nunca haido aun
concierto y realmente no le gusta mucho
la musica. Quiere ir a este concierto
porgue no se quiere perder la diversion.

Esta amiga esunagrannarradoray
cuenta chistes muy divertidos. Esta es su
banda favorita y ha estado hablando del
concierto por meses. Es muy divertida,
pero siempre roba cuando van a alguna
tienda. Parte del motivo por el que esta
ansiosa por ir al concierto es que la
emocionan los articulos que les robara a
los vendedores.

Esta amiga es muy responsable y tiene
calle. Todos los padres la adoran. Si va al
concierto, todos pueden quedarse hasta
tarde cuando termine. Los padres
sienten que, si esta amiga va al concierto,
todos van a estar seguros. También es
algo marginada; no siempre es divertido
pasar tiempo con ella. Ultimamente, ha
estado juntandose menos con el grupo.

Este amigo es el que mas dinero tiene en
el grupo y siempre lo gasta en sus
amigos. Sabes que, si va al concierto,
comprard recuerdos y comida. Este
amigo también tiene que regresar
temprano a casa. Si va al concierto,
tendran que irse antes de que termine.
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Estas dos personas
iran al concierto:
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HAZLO FACIL

PREGUNTA:
Opciones Consecuencias +o0-
1.
2.
3.
4.
DECISION:
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CONTRA TODO PRONOSTICO

Liberty Franklin lidera Boys & Girls Clubs
como la Joven del aino.

Cuando era pequena, Liberty Franklin
llegaba de la escuela a un departamento
oscuro, en donde encontraba a su
madre alcohdlica llorando. Nunca
conociod a su padre y perdio la Unica foto
que tenia de él. Sus hermanos mayores
entraban y salian de la carcel y su
hermana mayor era adicta a las drogas.

Liberty, de ahora 17 ainos, crecié con
mucho dolor. Sin embargo, no dejé

Liberty también comenzé a ser mas
responsable en su casa. Para ayudar
econdémicamente, trabajaba como cajera
del banco y cajera en un restaurante de
comida rapida, mientras se mantenia al dia
con latarea de la escuela.

Actualmente, es estudiante de udltimo
ano en la secundaria Everett High School y
ha sido clasificada con una de las mejores

« estudiantes de su clase. Esta
gue esto la abatiera. “Pusg ) Enel C.IUb’ primavera, sera la  primera
muchas cosas en perspectiva’, pude alejarme integrante de la familia en
dice. “Decidi que queria un del trafico de graduarse de la secundaria.

futuro mejor para mi”.

En septiembre, debido a sus

¢Cémo lo logré? En sexto grado, drogasYde las esfuerzos  académicos y  de
cuando sus amigos comenzaron a pandillas Jiderazgo, Liberty fue nombrada la
beber, Liberty empez6 a ir al Boys callejeras  Joven del Afio a nivel nacional de

& Girls Clubs local para recibir

Boys & Girls Clubs y obtuvo una

H ”»
ayuda con la tarea. Alli, cuenta, violentas”. beca de $10,000.

“los miembros del personal me

pusieron bajo su proteccién. En el club,
pude alejarme del trafico de drogas y de
las pandillas callejeras violentas y de
todo lo negativo de mi familia”.

En el club, les daba clases particulares
a ninos y ayudaba a organizar eventos
como el Desayuno con Santa Claus y la
donacién de ropa para el regreso a
clases. También se unié a un grupo de
liderazgo para ninas, en donde hablaban
de temas como “la presion de los
companeros y la vida en familia”, cuenta
Liberty. Adquirié la confianza suficiente
como para hablar honestamente con su
madre y convencerla de que deje de
beber. “Ahora transita su tercer ano de
sobriedad”, dice Liberty con orgullo.

Como la representante de 3 millones
de miembros del club, se ha reunido
con el presidente y viajara por todo el
pais para debatir sobre asuntos
importantes para la juventud con
lideres de negocios y del gobierno.

Liberty anuncia que su objetivo es
ayudar a nifos y nifas a superar
obstaculos como la pobreza, Ila
delincuencia 'y los  problemas
familiares.

“Todo lo que he hecho ha sido para
evitar los circulos de negatividad. No
sabia que estaba siendo un ejemplo de
vida”, dice. “Ahora les demuestro a mis
companeros que ellos también pueden
lograrlo”.

—Nancy Vittorino

‘ ) OVERCOMING
OBSTACLES®
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LECCION

AGENDA

" Actividad inicial

® Los cinco pasos

:Qué es lo mejor para todos?

:Qué es lo mejor para mi?

Conclusién

Evaluacion del estudiante

— Objetivos

Los estudiantes reconoceran que la toma de decisiones es un proceso.
Los estudiantes colaboraran entre si para tomar una decisidén sobre su escuela.

Los estudiantes demostraran el proceso de toma de decisiones y tomaran una decision

personal.

Materiales necesarios

® Una copia de la hoja de actividades "Marca con un circulo" para cada estudiante (Actividad

inicial)
® Una pequena cartulina o pagina de rotafolio (Parte |)

® Una copia de la hoja de actividades "Hazlo facil" para cada estudiante (Parte Il)
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Actividad inicial (3 minutos)

Coloque un set de tres hojas de actividades "Marca con un circulo” boca abajo en el escritorio de
cada estudiante. Dé las siguientes instrucciones:

e Les daré 30 segundos para encerrar en un circulo la mayor cantidad de niameros que puedan.
e Deben esperar a que les indigue cuando comenzar.

e Deben encerrar en un circulo los nUmeros de manera consecutiva (uno, seguido de dos, tres,
cuatro, etc.).

e Deben detenerse cuando les diga que se acabé el tiempo.

Indiqueles que comiencen. Cuando hayan transcurrido 30 segundos, pidales que compartan el
altimo namero que hayan encerrado con un circulo. Repita la actividad anterior dos veces mas.
Cada vez que los estudiantes finalicen, pidales que compartan el ultimo nimero que hayan
encerrado en un circulo.

Explique que la experiencia al hacer algo suele hacer que sea mas facil y nos hace sentir mas
seguros al hacerlo. Digales que hoy continuaran desarrollando su confianza y fortaleciendo sus
habilidades al tomar méas decisiones.

-] Parte I LOS Cinco paSOS (10 minutos)

Propésito: mediante una revision de los pasos a seguir para tomar decisiones, los estudiantes
reconocen que la toma de decisiones es un proceso.

1. Los estudiantes revisan el proceso de toma de decisiones.

Guielos para que realicen su propia revision de lo que han aprendido sobre la toma de decisiones.
Animelos sugiriéndoles que hagan lo siguiente:

Reflexionen sobre lo que dirian si fueran a ensefar a alguien que no esta en esta clase a tomar
una decision.

Revise las hojas de actividades de sus carpetas para ayudarlos a recordar las actividades que han
realizado en sesiones anteriores.

2. Los estudiantes describen lo que han aprendido.

Mediante preguntas, comentarios y algunas revisiones, guielos para que escriban un esquema en
la pizarra que identifique estos cinco pasos basicos del proceso de toma de decisiones:
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Definir el problema.

Recopilar toda la informacién que puedan necesitar: hacer preguntas.
Identificar las opciones disponibles: reflexionar sobre todas las que puedan.
Comparar las ventajas y las desventajas de las opciones y las consecuencias.
Tomar una decision.

agRrowpPRE

3. Los estudiantes reconocen la toma de decisiones como un proceso.

Mediante el debate, animelos a describir la mayor cantidad posible de detalles que puedan
recordar sobre cada uno de los pasos. Ayudelos a llegar a un consenso de que este esquema
representa un proceso que pueden seguir siempre que necesiten tomar una decision.

Pida a un voluntario que elabore un poéster con los cinco pasos del proceso de toma de
decisiones. Exhiba el péster en el saléon.

Parte Il ¢Qué es lo mejor para todos? (20 minutos)

Proposito: los estudiantes colaboran entre si poniendo en préctica los cinco pasos del proceso de
toma de decisiones para tomar una decision sobre su escuela.

1. Los estudiantes se preparan para la actividad.

Decida si desea que los estudiantes trabajen todos juntos o en grupos mas pequefios para esta
actividad. Si prefiere que trabajen todos juntos, escriba en la pizarra algunas preguntas como las
gue figuran a continuacion y pida a la clase que elija una pregunta para debatirla y tomar una
decision. Elija temas que sean de interés para sus estudiantes.

Si lo prefiere, divida la clase en dos o tres grupos mas pequefios. Procure que los grupos sean
bastante numerosos para garantizar que haya diversas opiniones representadas. Podria asignar a
cada grupo una pregunta, o enumerar una serie de preguntas en la pizarra y permitir que cada
grupo elija una.

A continuacién, se presentan posibles temas/preguntas que los grupos pueden considerar:
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e ¢ Deberia nuestra escuela exigir que los estudiantes usen uniformes?
e ¢ Deberia nuestra escuela dejar de exigir que los estudiantes usen uniformes?
¢ ¢;Deberian los estudiantes aprobar a fin de afio, aunque no hayan completado todo el trabajo?

¢ Nuestra escuela solo puede respaldar cinco programas extracurriculares. ¢ Qué programas
deberia respaldar?

e ¢ Qué se deberia hacer con los estudiantes de nuestra escuela que son descubiertos haciendo
grafitis y cometiendo otros actos de vandalismo?

¢ ;/Se deberia permitir que las nifias y los nifios jueguen en los mismos equipos deportivos?

e ;Qué se deberia hacer con los estudiantes que acosan a otros estudiantes?
2. Los estudiantes emplean el proceso de toma de decisiones para tomar una decision.

Distribuya copias de la hoja de actividades "Hazlo facil" y sugiera que la utilicen para organizar
sus pensamientos e ideas.

Si la clase trabaja en grupos mas pequefios, concédales un limite de tiempo (quizas 10 minutos)
para debatir y tomar una decision. Intente que al final de esta actividad haya tiempo suficiente
para que cada grupo comparta brevemente las opciones que ha considerado, asi como su
decision final.

———— Parte |l ¢ Qué es |0 mejor para mi? (10 minutos)

Propdsito: los estudiantes practican como implementar el proceso de toma de decisiones para
tomar una decision personal.

1. Los estudiantes reflexionan sobre las decisiones a las que se enfrentan actualmente en
su propia vida.

Expliqueles que tendran la oportunidad de tomar una decision mas antes de finalizar la clase de
hoy. Pidales que reflexionen sobre lo que esta ocurriendo en su vida. Sugiérales que reflexionen
sobre las relaciones con los amigos, lo que podria ocurrir en el futuro o cualquier otra cosa sobre
la que deban tomar una decision. O bien pueden querer, en cambio, volver a considerar una
decision pasada cuyas consecuencias fueron negativas.

2. Los estudiantes trabajan en el proceso de toma de decisiones.

Digales que elaboren sus propias listas de ventajas y desventajas para organizar sus ideas. Si
necesitan informacién, sugiérales que hagan una lista de preguntas y escriban a quién deben
preguntar. Explique que tienen el resto del periodo de clase para reflexionar sobre las opciones y
las consecuencias, y para evaluar las ventajas y las desventajas de cada una.
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Digales que no es necesario que tomen su decision hoy, sobre todo si necesitan recopilar
informacion. La meta es, al menos, iniciar el proceso.

Conclusiéon (2 minutos)

Pregunteles si creen que las personas exitosas en la vida son buenas a la hora de tomar
decisiones. Pidales que expliquen sus respuestas. Obtenga los siguientes puntos clave que se
ensefaron en esta leccion:

¢ Sigan todos los pasos del proceso de toma de decisiones cuando tomen decisiones importantes
para ustedes: definan el problema, recopilen informacién si es necesario, identifiquen las
opciones, comparen las opciones y las consecuencias, y tomen una decision.

¢ Las mejores decisiones se toman a conciencia, asi que tdmense el tiempo necesario.

1. Enumera cinco pasos del proceso de toma de decisiones.
2. ;Qué hace que una decision sea reflexiva?

3. Escribe un escenario en el que se usen todos los pasos del proceso de toma de decisiones.
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"Nadie nunca escapd ni escapara de las consecuencias de sus elecciones”. -Alfred A. Montapert

Pida a los estudiantes que creen un acréonimo que los ayude a recordar los cinco pasos del proceso de
toma de decisiones (p. €j., "CROED" para "consecuencias, recopilacion de datos, opciones, evaluacion
de opciones, decision").

Abordar multiples estilos de aprendiza)é c—————————

Pida a los estudiantes que escriban sobre una eleccién que parecia completamente fuera de sus
manos. Pidales que escriban sobre las opciones disponibles que podrian haber producido un resultado
diferente.

Pida a los estudiantes interesados que aborden de forma andnima las preocupaciones no resueltas a
"la fuente", como en la leccion 1. Pida a los estudiantes que representen soluciones alternativas.

Haga que los estudiantes escriban sobre una eleccién recurrente que es dificil de hacer (p. €j., resistir
la presién de los companeros para fumar, resistir alternativas tentadoras a hacer la tarea).

Pida a los estudiantes que compartan sus escritos en pequenos grupos. Como clase, hagan una lista
de decisiones dificiles que surjan de forma continua. (Consulte la extension "Tarea" a continuacion
para ver una actividad de seguimiento).
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Usar tecnologia

Haga que los estudiantes preparen una lista de preguntas sobre la toma de decisiones. (Puede ser util
reducir esto a un solo tema). Pidales que graben entrevistas en video o audio con estudiantes de otras
aulas.

Si es posible, edite las grabaciones para que las respuestas de diferentes estudiantes estén
intercaladas. También puede hacer que los estudiantes transcriban las respuestas. Solicite a los
invitados que presencien la clase para ver el producto terminado.

Haga que los estudiantes creen carteles con consejos sobre una opcidén que podria ser dificil de seguir
(p. €j., decir no a fumar, hacer la tarea todos los dias). Deben incluir tres consecuencias de seguir (o no
seguir) el consejo.

Muestre los carteles terminados alrededor del salén de clases.

Recursos adicionales

Pida a los estudiantes que lean selecciones de Baseball in April and Other Stories o Local News,
ambas de Gary Soto.

Haga que los estudiantes escriban sobre la decisién de un personaje, si hubieran elegido algo similar y
por qué.
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:MARCA CON UN CIRCULO!
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