TOMAR PRUEBAS 6

LECCION

AGENDA

" Actividad inicial

" Estar listo

iEstudiar!

Durante la prueba

Conclusioén

Evaluacion del estudiante

— Objetivos

Los estudiantes revisaran las habilidades de organizacion.
Los estudiantes identificaran formas de estudiar y prepararse para las pruebas.
Los estudiantes aplicaran las habilidades de organizacién a las pruebas.

Los estudiantes identificaran las estrategias para rendir examenes.

overcomingobstacles.org


https://www.overcomingobstacles.org

ESTUDIAR DE MANERA EFICAZ | TOMAR PRUEBAS

Actividad inicial (3 minutos)

Pidales que piensen en la importancia de la preparacion. Pregunte: "Si fueran a correr una
maraton, ¢qué deberian hacer para prepararse?”. Pidales que se centren en actividades como
correr todos los dias para estar en forma, alimentarse bien y dormir bien la noche anterior a la
maraton.

Indigue que a veces la preparacion es clave para alcanzar el éxito. Esto también aplica para las
pruebas. Expliqueles que, en esta leccion, aprenderan estrategias que haran que las pruebas
sean menos intimidantes.

] Parte I Estar IiStO (10 minutos)

Propdésito: los estudiantes revisan las habilidades de organizacion.
1. Los estudiantes recuerdan cémo planificar.

Pregunteles si prefieren hacer una prueba sorpresa o saber de la prueba de antemano. Pidales
gue expliquen sus respuestas.

Analice con los estudiantes como planificar y la ventaja de hacerlo. Haga preguntas como las
siguientes:

¢ Si uno de sus maestros les dice que tendran una prueba la proxima semana, ¢ qué harian con
esta informacién? (Los estudiantes pueden responder: tomar nota en el cuaderno de esa clase,
programar tiempo para estudiar, leer el material, repasar las tareas).

e ¢ Harian esto la noche antes de la prueba? ¢Por qué si o por qué no? (Los estudiantes pueden
responder: hacer esto la noche anterior es estresante: no habra suficiente tiempo para hacer
todo).

Haga hincapié en que nunca deben esperar hasta el ultimo minuto para estudiar. Digales que
deben empezar a organizar y repasar el material varios dias antes de una prueba. Explique que,
si hacen esto, tendran tiempo de terminar las asignaciones, leer el material, revisar las notas y
obtener la informacion o ayuda que puedan necesitar.

2. Los estudiantes recuerdan la importancia de revisar las notas.

Aliéntelos a recordar lo que aprendieron sobre tomar notas. Haga preguntas como las siguientes:
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e ¢ Por qué es importante revisar las notas? (Los estudiantes deberian mencionar que revisar las
notas les daré tiempo para completar la informacion pendiente y asi podran recordarla o hacer
preguntas sobre lo que no comprendan).

e ;Qué podrian hacer si les faltan notas o informacion que necesitan? (Los estudiantes pueden
responder: pedir prestado notas a un compafiero, pedirle la informacion o las asignaciones
faltantes al maestro 0 a un compairiero).

Digales que cuando revisen las notas para una prueba, deberian subrayar términos, datos o
puntos importantes que deban recordar. Cuando lean material de un libro de texto, deben tomar
notas sobre la informacion importante. Explique que hacer esto les ayudara a aprender el material
y organizarlo para una revision final.

L] Parte || iEStUdiar! (20 minutos)

Propdésito: los estudiantes identifican formas de estudiar y prepararse para las pruebas.
1. Los estudiantes identifican maneras de prepararse para las pruebas.

Explique que, antes de la prueba, deben asegurarse de tener todo lo que necesitan para estudiar.
Escriba la lista de preguntas en la pizarra:

e /Sé qué material se cubrird en la prueba?
e ;Tengo las notas que necesito?

e ;Tengo los libros que necesito?
2. Los estudiantes identifican estrategias para estudiar.
Enumere los siguientes pasos de estudio en la pizarra y analicelos:

¢ Revisen las notas y la tarea de las clases, y los libros.

e Creen una lista maestra de la informacion importante en una hoja de papel o tarjetas. Incluyan
términos y definiciones, nombres de personas y lugares, descripciones de eventos. Incluyan
informacion que el maestro haya indicado que es importante recordar o que se incluira en la
prueba.

e Usen la lista maestra para probar su conocimiento.

¢ Si necesitan mas practica, pidanle a alguien que les haga preguntas.
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Piense y escriba otras estrategias que hayan utilizado con éxito los estudiantes. Recuérdeles que
planifiquen los sistemas que funcionen mejor para ellos. Sugiera que, quienes tengan dificultades
para recordar numeros, pueden tener una lista maestra con fechas y cifras, pero las listas de los
demas pueden tener términos y definiciones. Asegureles que cada uno es quien mejor conoce sus
fortalezas y habilidades.

3. Los estudiantes aprenden estrategias para memorizar.

Indique que a veces es necesario memorizar informacion para tener un buen desempefio en una
prueba. Pidales que den ejemplos de informacion que es posible que deban memorizar. (

Los estudiantes pueden responder: eventos y fechas, ortografia, significado de palabras, féormulas
0 procedimientos, palabras de un poema o cancion).

Explique que a veces las personas memorizan informacion solamente revisandola. Otras veces,
necesitan usar trucos para ayudarlas a recordar. Pregunte si alguien puede compartir estrategias
para memorizar. Para alentarlos, brinde estrategias como las siguientes:

e Una rima puede ayudarlos a recordar personas y fechas: "En mil cuatrocientos noventa y dos,
Colén zarp6 sin decir adios".

¢ Un eslogan puede ayudarlos a recordar como deletrear palabras: "M’ antes de ‘V' y antes de
IP!II.

e La nemotecnia puede ayudarlos a recordar secuencias, como el orden de los planetas
(Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Juapiter, Saturno, Urano, Neptuno): "Mi Vieja Tia Maria Jamas
Supo Usar Numeros".

4. Los estudiantes repasan la relaciéon entre salud y rendimiento.

Recuérdeles que cuando analizaron la preparacion para correr una maraton al comienzo de la
clase, dijeron comer y dormir. Pregunte como pueden esos factores afectar el rendimiento de una
persona en una prueba.

Afirme respuestas que sefialen que dormir lo suficiente la noche anterior a una prueba y comer
bien el dia de la prueba es importante. Haga hincapié en que los estudiantes que hayan
descansado y comido bien daran lo mejor de si.

Parte Il Durante la prueba (15 minutos)

Propésito: los estudiantes aplican habilidades de organizacion a las pruebas e identifican
estrategias para rendir.

1. Los estudiantes aplican sus habilidades a las pruebas.

Empiece a hacer una lista de estrategias para rendir examenes en la pizarra:
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e Seguir las instrucciones.

¢ Planificar con anticipacion.

Recuérdeles que ya vieron estos temas. Pidales que expliquen como podrian aplicar estas
habilidades para rendir examenes. (Los estudiantes pueden responder: leer o escuchar con
atencion las instrucciones, comprenderlas y seguirlas: planear como usar el tiempo asignado
durante la prueba).

2. Los estudiantes identifican estrategias para rendir examenes.

Pidales que compartan estrategias que conozcan para planificar y terminar las pruebas a tiempo.
Dé los siguientes consejos:

e Echen un vistazo rapido a la prueba para ver qué tipos de preguntas se hacen. Explique que
esto les permitira identificar partes de una prueba que pueden tomar mas tiempo.

e Controlen la hora y su progreso cada cierto tiempo.

e Si terminan antes de que se acabe el tiempo, usen el tiempo restante para controlar sus
respuestas.

Siga la lista de estrategias para rendir examenes en la pizarra:

e Lean la prueba y respondan primero las preguntas faciles. (Indique que una pregunta facil es
aguella que podran responder porgue conocen la respuesta).

¢ A continuacion, respondan las preguntas de las que no estan seguros. (Indique que, si tienen
opciones de respuestas, deberian eliminar las que saben que son incorrectas vy, luego, elegir la
mejor respuesta).

e Por ultimo, deben responder las preguntas mas dificiles. (Indique que, si dedican la mayor parte
del tiempo a pensar una o dos preguntas, es posible que no les quede tiempo para responder
las preguntas que si saben).

Digales que rendir una prueba no parecera tan dificil si tienen un plan de accion. Indique que las
pruebas mas dificiles que tendran seran las pruebas para las que no estén preparados.

3. Los estudiantes reflexionan sobre coémo aprender de sus errores.

Sefale que, si a algun estudiante no le va bien en una prueba, puede hacer algo al respecto.
Pidales que describan que harian en esta situacion. (Los estudiantes pueden responder: revisar lo
gue estuvo mal, aprender de los errores y hacer cambios antes de la proxima prueba). Sugiérales
gue pueden hacerse preguntas como las siguientes:
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¢ Estaba cansado? Si fue asi, la préxima vez descansaré un poco mas.

¢Estudié? Si no lo hice, estudiaré la proxima vez.

¢ Tenia toda la informacién que necesitaba?

¢,Debo revisar la prueba con el maestro para averiguar qué sucedi6?

Conclusiéon (2 minutos)

Pidales que expliqguen por qué es importante prepararse para las pruebas. Obtenga los siguientes
puntos clave que se ensefiaron en esta leccion:

e Para prepararse para una prueba, planifiquen con anticipacion y revisen las notas y las tareas.

e Para estudiar para una prueba, creen una lista maestra de la informacion importante de las
notas y prueben su conocimiento.

e Durante la prueba, sigan las instrucciones, planifiquen y respondan primero las preguntas mas
faciles.

1. Enumera tres estrategias para estudiar para una prueba.
2. Enumera tres dispositivos nemotécnicos que funcionen para ti.

3. Enumera tres cosas que puedas hacer y que te ayuden mientras tomas una prueba.
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"La preocupacion es como una mecedora: te da algo que hacer, pero nunca te lleva a ninguna parte". -
Erma Bombeck

Pida a los estudiantes que compartan alternativas a la preocupacién que los ayudara a aprobar las
evaluaciones.

Abordar multiples estilos de aprendiza)é c——————

Haga que los estudiantes usen la informacién que aprendieron en esta leccién para ensenarles a los
otros estudiantes sobre las estrategias para tomar evaluaciones.

Pidales que disefien un formulario de evaluacién para los comentarios de los estudiantes sobre las
estrategias que encontraron utiles.

Pida a los estudiantes que hagan un plan sobre cémo mejorar su rendimiento en las evaluaciones en
una asignatura. Pidales que evallen sus esfuerzos para descubrir si sus planes fueron utiles.

Los estudiantes deberan escribir sus resultados y obtener comentarios de un companero de clase.

Haga que los estudiantes visiten https://www.thoughtco.com/how-to-study-for-a-test-quiz-or-exam-

3212082 para obtener consejos sobre como evitar la ansiedad en las evaluaciones.

Indigue a los estudiantes que trabajen en grupos pequenos para hacer posteres de los consejos que
podrian funcionar para ellos.
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Tarea

Pida a los estudiantes que disefien y realicen una encuesta sobre los habitos de estudio en otrasclases
y grados. Las encuestas podrian enfocarse en el tiempo con antelacion en que se preparan los
estudiantes para una evaluaciéon, cobmo se preparan y si se ponen nerviosos o no antes de una
evaluacion. Los estudiantes deberan decidir sobre un conjunto de preguntas uniformes y la manera en
gue se informaran los resultados.

Haga que los estudiantes creen un grafico de barras diferente para cada pregunta en sus encuestas.
Indiqueles que informen sus resultados a la clase.

Recursos adicionales

Pida a los estudiantes que lean Too Stressed to Think? de Annie Fox y Ruth Kirschner.

Haga que los estudiantes hagan una lluvia de ideas sobre las razones de por qué podrian estresarse.
Pidales que elaboren organizadores graficos en red para mostrar diferentes maneras de aliviar o
manejar el estrés.
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