PERSEVERAR

A

LECCION

AGENDA

" Actividad inicial

" El laberinto

La palabra magica

Haz un nuevo plan, Stan

Conclusién

Evaluacion del estudiante

— Objetivos

Los estudiantes reconoceran que no tienen que renunciar a una meta cuando tienen
obstaculos o dificultades.

Los estudiantes definiran "perseverancia" y debatirdn su importancia.

Los estudiantes revisaran las metas intermedias para superar un obstaculo y alcanzar una

meta.

Materiales necesarios

® Una copia de la hoja de actividades "El laberinto" para cada estudiante (Parte |)

® Un rollo de cinta adhesiva con la que pueda duplicar el laberinto en el piso del salén de clases

(Parte I)
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Actividad inicial (3 minutos)

Dé a los estudiantes uno o dos ejemplos de personajes de ficcion que ejemplifiquen el concepto
de perseverancia. Elija personajes de libros, peliculas o television que sus estudiantes conozcan
bien en la actualidad. Pidales que digan lo que saben de los personajes antes de dar su opinion.
Ayudelos para llegar a las respuestas que indiquen los obstaculos que superaron los personajes.

Explique que, en la clase de hoy, aprenderan que no tienen que renunciar a algo que es
importante para ellos solo porque se les presentd un obstaculo. Pueden encontrar maneras de
sortearlo para seguir adelante con su meta.

] Parte | EI Iaberinto (20 minutos)

Propésito: los estudiantes reconocen que no tienen que renunciar a una meta cuando tienen
obstaculos o dificultades.

1. Prepare la actividad.

Antes de la clase de hoy, recree la hoja de actividades "El laberinto” en el piso del salén con cinta
adhesiva protectora. El laberinto debe ser lo suficientemente grande para que los estudiantes
puedan recorrerlo. En una hoja de papel, escriba la palabra "Comienzo" y dibuje una flecha con un
marcador de color. Luego, pegue el papel en el piso en la entrada del laberinto. En otra hoja de
papel, escriba la palabra "Final" y péguela en el suelo a la salida del laberinto.

2. Los estudiantes recorren el laberinto.

Llame a voluntarios para que recorran el laberinto. Permita que los estudiantes lo recorran, uno a
la vez. Haga comentarios solo para mantener el orden o para acelerar el proceso. Anime a la
mayor cantidad posible de estudiantes a participar, aunque la mayoria descubrira el camino
correcto después de que unos cuantos voluntarios lo hayan recorrido.

Mientras trabajan, observe como reaccionan cuando se encuentran con un callején sin salida en el
laberinto, ¢abandonan o retroceden y siguen intentandolo? Observe también como reaccionan los
demas estudiantes cuando esto sucede, ¢les ofrecen animo o ayuda?

3. Los estudiantes hacen observaciones sobre la actividad.

Animelos a hacer observaciones sobre esta actividad formulando preguntas y haciendo
comentarios segun sus propias observaciones. Podria preguntar:
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e ¢ Por qué fue dificil realizar esta actividad al principio?

e ¢ Por qué les resulté mas facil despuées?

¢ ¢ Pudieron todos los estudiantes llegar al final con éxito?

e ;Cbmo reaccionaron cuando se encontraron con un callejon sin salida? ¢Qué opciones tenian?
e ;,Como reaccioné el resto de la clase?

e ¢;Tener un poco de animo los motivo a seguir adelante?

Asegurese de que hayan expresado que todos pudieron atravesar el laberinto y que quienes no se
rindieron tuvieron éxito.

Parte Il La palabra magica (10 minutos)

Propdésito: los estudiantes definen "perseverancia” y debaten su importancia.
1. Los estudiantes definen "perseverancia”.

Escriba el verbo "perseverar” en la pizarra. Pidales que analicen y formulen una definicion de
"perseverar”. Pida a voluntarios que escriban ideas y definiciones en la pizarra.

Al mismo tiempo, pida a un estudiante que busque la palabra en el diccionario y lea las
definiciones en voz alta a la clase. (Merriam-Webster define "perseverar" como "persistir en un
propésito, iniciativa o tarea a pesar de las dificultades, la oposicion o el desanimo"). Desafielos a
considerar la definicion del diccionario teniendo en cuenta su propia definicion y a realizar los
cambios que consideren adecuados.

Pregunteles si creen que la perseverancia los ayudaria a alcanzar sus metas. Pida a algunos que
expliguen sus respuestas.

2. Los estudiantes reflexionan sobre los obstaculos a los que podrian enfrentarse cuando
se esfuerzan por alcanzar una meta.

Sefiale que nadie puede predecir con exactitud el futuro, por lo que es dificil saber exactamente lo
que podria ocurrir cuando elaboramos un plan de accion para alcanzar una meta a largo plazo.
Explique que, cuando se encuentren con un obstaculo, su primera reaccion no debe ser la de
rendirse, sino perseverar, seguir intentandolo.

Invitelos a compartir ideas sobre los factores que podrian convertirse en dificultades u obstaculos
para alcanzar una meta a largo plazo. Aliéntelos a mencionar obstaculos como los siguientes:
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e Tiempo: es posible que una meta intermedia les lleve méas tiempo del que pensaban, o que haya

otros pasos que deban dar y que no conocian al principio.

e Gastos: es posible que algo cueste mas de lo que habian previsto o que puedan necesitar
cosas que ni siquiera conocian al principio.

¢ Interés: puede que pierdan el interés durante un tiempo o que decidan hacer otra cosa
temporalmente.

e Enfermedad: puede que se enfermen o0 que tengan que posponer todo por un tiempo debido a
un problema de salud.

¢ Distracciones: pueden tener amigos que los distraigan de sus metas.

e Otros cambios: su familia puede mudarse, pueden cambiarse de escuela o las personas que
son importantes para su plan pueden dejar de participar por alguna razon.

Mediante el debate, ayudelos a reflexionar sobre la idea que pueden superar estos obstaculos
revisando sus metas intermedias o elaborando un plan de accién nuevo. Recuérdeles que, si
perseveran, superaran los obstaculos y tendran éxito.

Parte Il Haz un nuevo plan, Stan (15 minutos)

Propésito: los estudiantes revisan metas intermedias para superar un obstaculo y alcanzar una
meta.

1. Los estudiantes establecen metas intermedias.

Divida la clase en grupos de cuatro o cinco estudiantes. Asigne una meta a largo plazo a cada
grupo y pidales que elaboren un plan para alcanzarla. Elija metas como las siguientes:

e Entrar en un equipo deportivo estudiantil en su segundo afio de la escuela secundaria.
e Conseguir el papel principal en la obra de teatro de la escuela esta primavera.
e Cantar y tocar en una banda de rock algun dia.

e Asistir a la universidad.

Concédales aproximadamente cinco minutos para que elaboren un plan de accién para alcanzar
Su meta.

2. Los estudiantes revisan sus planes.

Una vez que hayan completado sus planes, expliqgue que se les ha presentado un obstaculo.
Sugiera que superen los siguientes obstaculos:
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Entras en el equipo estudiantil, pero te fracturas el tobillo el verano anterior a tu segundo afio de
escuela secundaria.

Consigues el papel principal en la obra de teatro, pero te da laringitis.

Perteneces a una banda cuyos miembros no saben tocar muy bien su instrumento.

Asistes a la universidad, pero debes ganar méas dinero para pagar la matricula.

Animelos a elaborar planes de accion nuevos en funcion de las dificultades que tuvieron.
Concédales otros cinco minutos para elaborar sus planes nuevos.

Cuando hayan finalizado, invite voluntarios de cada grupo para que compartan sus planes de
accion nuevos con la clase. Anime a los demas estudiantes a ofrecer sugerencias adicionales para
superar los obstaculos presentados a cada grupo.

Conclusiéon (2 minutos)

Pidales que expliguen cdmo pueden asegurarse de que sus metas sean realistas. Pidales que
definan "perseverar". Obtenga los siguientes puntos clave que se ensefaron en esta leccion:

¢ Revisen su plan de accién para superar los obstaculos que se presentan en el camino a fin de
alcanzar una meta a largo plazo.

e Las personas exitosas no se rinden, perseveran.

1. Explica por qué la perseverancia es vital para alcanzar tus metas.
2. Describe una situacién de tu vida en la que enfrentaste un obstaculo y lo superaste.

3. Piensa en un obstaculo que podria interferir entre tu y tu meta a largo plazo.
Escribe las maneras en que puedes superar o evitar este obstaculo: luego, revisa
tu plan de manera que te permita alcanzar tu meta a largo plazo.
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Usar citas

"El éxito es nada mas que un fracaso con el polvo sacudido". -Mamie McCullough

Haga que los estudiantes creen carteles o collages para ilustrar esta idea.

Abordar multiples estilos de aprendizajé  —e——————

Pida a los estudiantes que creen un album de recortes de la clase con fotos e historias sobre como
alcanzaron las metas y superaron los obstaculos.

Permita que los estudiantes firmen el libro para compartirlo con amigos y familiares.

Haga que los estudiantes hagan una lista de las metas que alcanzaron la semana pasada y como se
sintieron al hacer realidad esas metas.

Haga que los estudiantes compartan sus trabajos escritos con un compafero.

Explique a los estudiantes que J. K. Rowling fue rechazada por muchos editores antes de finalmente
publicar la serie mas vendida de Harry Potter. Pida a los estudiantes que usen Internet para recopilar
informacion sobre personas de varios campos que lucharon y finalmente lograron sus metas.

Haga que los estudiantes asuman el papel de un presentador de noticias de televisién que informa
sobre los fracasos de su materia (o pidales que escriban una nota publicitaria en la solapa trasera a tal
efecto). Pida a los estudiantes que adivinen de quién se esta hablando y qué lograron mas tarde en la
vida.
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Tarea

Lea en voz alta el poema de Langston Hughes "Madre a hijo". En este, una madre le dice a su hijo que
"la vida para mi no ha sido una escalera de cristal", aconsejandole que siga intentandolo incluso
cuando la vida se torne dificil. Pida a los estudiantes que elaboren preguntas de entrevista para sus
padres/tutores sobre los obstaculos que han superado.

Haga que los estudiantes realicen las entrevistas. Después de completar las entrevistas, pida a los
estudiantes que escriban discursos o cartas a la clase y que compartan los consejos que les han dado.

Recursos adicionales

Pida a los estudiantes que lean la hoja de actividades "El camino dificil".

Haga que los estudiantes representen una entrevista con Moochie Norris.

overcomingobstacles.org




© 2022 OVERCOMING OBSTACLES

ESTABLECIMIENTO DE METAS | PERSEVERANCIA

O OVERCOMING
OBSTACLES®

overcomingobstacles.org



© 2022 OVERCOMING OBSTACLES

ESTABLECIMIENTO DE METAS | PERSEVERANCIA
EL CAMINO DIFICIL

La nieve derretida chorrea sobre el suelo de la
cancha de baloncesto por un agujero en el techo.
Los asientos de madera vacios son muchos mas
qgue los fanaticos en la tribuna superior. El baile
de hip-hop del animador nerd Myron
Noodleman recibe mdas ovaciéon que los dos
equipos de baloncesto en la cancha. Bienvenido
a una noche fria de enero en Indiana, donde Fort
Wayne Fury se enfrenta a Rockford Lightning
(Illinois). Bienvenido a las ligas menores de la
NBA, la Asociacion Continental de Baloncesto
(CBA).

Moochie Norris de los Fury, una estrella de la
CBA que suenia con la NBA, esta en la linea de
tiro libre. Con solo unos segundos restantes del
partido empatado, el base de 6’ 1" de estatura
tiene una chance para ganar. Pero la pelota
golpea el interior del aro y rebota hacia afuera.
Estuvo cerca, pero no fue suficiente. Sucede lo
mismo con Norris, de 25 anos: demasiado bueno
para las ligas menores, pero no lo suficiente para
el primer nivel. “Pero si me doy por vencido con
mi sueno”, dice, “no tiene ningln sentido que
juegue”.

En los nueve equipos de la CBA hay
90 jugadores como Norris, todos deseosos de
recibir la llamada telefénica que les tocd a
jugadores como John Starks, Mario Elie y Chris
Childs: “Queremos que vengas a jugar a la NBA”.

Norris, como el jugador mas popular de la CBA,
estd terriblemente cerca de alcanzar la meta de
la NBA que su padre le inculcé cuando tenia
6 anos. Después de lograr salir de su duro
vecindario en Washington, D. C., fue de una
universidad a la otra, y jugaba lo suficientemente
bien para ser reclutado por los Milwaukee Bucks
como la opciéon nimero 33 en el reclutamiento
de la NBA de 1996. “Me quedé mudo”, asegura
Norris. Sin embargo, antes de que comenzara la
temporada, lo quitaron de la seleccién.

Luego, llamé la CBA, una liga de la que jamas
habia escuchado. “Vi una segunda chance para
demostrar mi propio valor. No es la NBA, pero es

* Reimpreso con la autorizacion de la revista React.

baloncesto profesional”, explica. Sin embargo,
los contratos semanales de la CBA pagan un
promedio de $1,700 y los viajes se suelen hacer
en autobus. El salario promedio semanal en la
NBA es un poco mas alto, de $140,000, y con
varios jets privados de lujo para transportarse.
“Mis amigos y entrenadores del vecindario me
decian: ‘Vas a llegar a la NBA. Solo trabaja duro.
Nunca te detengas’, dice Norris.

Norris jugd en dos equipos de la CBA, los
Florida Beachdogs vy luego los Fury,
generalmente frente a algunos miles de fans y
uno o dos reclutadores de la NBA. En los ultimos
dos anos, incluso jugé en algunas ligas
profesionales en Francia y Chile durante los
recesos de la CBA. “Cada vez que salgo a la
cancha, intento mejorar”, agrega.

El entrenador de Fort Wayne Fury, Keith
Smart, cree que la ética de trabajo de Norris
dara sus frutos. “Solo es cuestion de que algun
equipo de la NBA diga: ‘Vamos a darle una
oportunidad”, dice Smart. “Porque puede jugar
mejor que varios de los jugadores de reserva que
tienen alli”.

Eso es todo lo que Norris desea. “No espero
gue me llamen de la NBA y convertirme en una
estrella”, sostiene. “Si tan solo pudiera llegar alli,
el resto se resolveria solo”.

Una semana después del partido en Rockford,
los Seattle SuperSonics hacen la llamada. Hizo la
prueba y apenas llegé a formar parte del listado.
Durante el fin de semana de apertura de la NBA,
una noche eléctrica de febrero, frente a un
publico de 17,000 personas con entradas
agotadas, Norris sale del banco y entra en el
ultimo cuarto; los Sonics pierden por 10 puntos.
Sin problemas, anota cuatro triples seguidos.
Encesta todos los tiros. “Sélo necesitaba una
oportunidad”, afirma. “Mi suefo se hizo
realidad”. Bienvenido a la NBA.

—por Chris Tauber
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