TOMAR MEDIDAS 3

LECCION

AGENDA

Dejar a medias

El obstaculo de 15 letras

:Cual es mi calificacion?

Conclusioén

Evaluacion del estudiante

— Objetivos

Los estudiantes definiran "procrastinaciéon”.
Los estudiantes reconoceran que actuar es un paso necesario para alcanzar una meta.

Los estudiantes identificaran los obstaculos personales que les impiden tomar medidas vy, a
continuacion, planificaran como actuar para alcanzar una meta inmediata.

Materiales necesarios
® Papel de dibujo, lapices y lapices o marcadores de colores para cada estudiante (Parte |)
® Un diccionario (Parte Il)

® Una copia de la hoja de actividades "Encuesta personal" para cada estudiante (Parte Ill)
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Parte | Dejar a medias (15 minutos)

Propésito: los estudiantes manifiestan su comprension del concepto de procrastinacion y
reconocen que tomar medidas es un paso necesario para alcanzar una meta.

1. Los estudiantes se preparan para la actividad.

Expliqueles que van a crear historietas. En primer lugar, trabajaran juntos durante
aproximadamente cinco minutos para generar ideas. Después, trabajaran de manera individual o
con un compariero para crear sus historietas.

Decida si trabajaran juntos en clase o en grupos mas pequefios para la primera parte de esta
actividad.

2. Los estudiantes comparten ideas para sus historietas.

Desafielos a pensar en ejemplos de procrastinacién que podrian ilustrarse en forma de historieta.
Digales que el titulo de sus historietas sera "Dejar a medias".

Para estimular ideas, sugiérales que piensen en algunas consecuencias de no completar un plan
de accion. Podria comenzar la lluvia de ideas usted mismo dando ejemplos como los siguientes:

e Una historieta sobre los tres pajaros sentados en un arbol se podria ilustrar en dos vifietas. La
primera vifieta podria mostrar a tres pajaros sentados en una rama. Uno de los pajaros dice:
"Tengo que irme ahora mismo". Otro pajaro dice: "Yo también". Un reloj en el arbol marca la
1:00. La siguiente vifieta podria mostrar los mismos tres péjaros exactamente en el mismo lugar,
pero el reloj ahora marca las 3:00.

e Podrian dibujar una historieta de una sola vifieta con el dibujo de un rostro cubierto de cabello.
La persona dice: "Pensaba cortarme el cabello hace unas semanas".

e Podrian dibujar una historieta de una sola vifieta en la que aparezca un teleadicto frente al
televisor diciendo: "Realmente quiero obtener una A en el proyecto que tengo que entregar
mafana".

3. Los estudiantes dibujan sus historietas.

Circule entre los estudiantes mientras trabajan y anime a aquellos que al parecer tienen
dificultades para trabajar en grupo. Un estudiante al que le guste dibujar o que dibuje bien, por
ejemplo, podria formar equipo con alguien que sea mejor generando ideas o escribiendo pies de
foto.

Cuando finalicen, invitelos a exponer sus historietas en el salon de clases.

overcomingobstacles.org



ESTABLECIMIENTO DE METAS | TOMAR MEDIDAS

e — Parte || El obstaculo de 15 letras (15 minutos)

Propésito: los estudiantes desarrollan una definicion de "procrastinacion”.
1. Los estudiantes definen "procrastinacion”.

Escriba el verbo "procrastinar” en la pizarra. Pidales que debatan en grupo y formulen una
definicion de la palabra. Pida a voluntarios que escriban ideas en la pizarra y que luego las
resuman en forma de definicion.

Al mismo tiempo, pida a un voluntario que busque la palabra en el diccionario y lea la definicion
en voz alta a la clase. (Merriam-Webster define "procrastinar" como "posponer de manera
intencional algo que se deberia hacer"). Desafielos a considerar la definicion del diccionario
teniendo en cuenta su propia definicion y a realizar los cambios que consideren adecuados.

2. Los estudiantes se enfocan en el significado de "procrastinacion”.

Desafielos a pensar en sinénimos de "procrastinar". Animelos a hilar ideas para generar una larga
lista de palabras. Su lista podria incluir: "retrasar”, "posponer"”, "aplazar", "diferir", "prorrogar",
"postergar”, "archivar", "suspender”, "demorar”, "esperar" o "evitar".

Ayudelos a hacer observaciones sobre la lista preguntandoles qué parecen tener en comun todas
estas palabras. (Todas ellas se refieren a evitar una accion).

Dirija la atencidn a la pizarra mientras sefiala que "procrastinar" es un verbo. Luego, pregunte:

e ;Qué es un verbo? (Los estudiantes deben decir que un verbo es una palabra de accion).

e ¢/ Qué verbo ilustran todas sus historietas? (Los estudiantes deben decir que ilustran el verbo
"procrastinar”).

¢ ;De qué manera ilustran estas historietas el significado de este verbo? Elija una opcién para
analizar.

e ¢/ Creen que procrastinar nos ayuda a alcanzar nuestras metas? Expliquen su respuesta.

Borre la letra "r" al final de "procrastinar”" y afiada el sufijo "-cion". Pidales que pronuncien la
palabra y la definan. (Los estudiantes deben decir que significa "la accion de procrastinar”). Diga:
"La procrastinacion es un obstaculo de 15 letras. Impide que las personas alcancen sus metas".

3. Los estudiantes reflexionan sobre como actuar.

Dirija la atencidn de los estudiantes a la lista de sindnimos de la pizarra. Desafielos a elaborar una
lista de antonimos de "procrastinar”. Su lista podria incluir "actuar”, "hacer”, "ir", "moverse”,

“trabajar", "jugar”, "dirigir", "hacer funcionar", "producir”, "usar",
cabo" o "alcanzar".

completar”, "dedicarse a", "llevar a
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Sefale que la accion de establecer metas es solo el comienzo: es necesario hacer algo al
respecto. Diga: "Pueden crear el mejor plan de accion del mundo. Pueden establecer las metas
mas realistas con los plazos mas realistas y observar el éxito de inmediato. Pero si no hacen
nada, si no acaban lo que empiezan, no logrardn nada".

—— Parte [l ¢ Cudl es mi calificacion? (15 minutos)

Propdsito: los estudiantes identifican los obstaculos personales que les impiden tomar medidas v,
a continuacion, planifican como actuar para alcanzar una meta inmediata.

1. Los estudiantes evallan su capacidad para seguir sus metas hasta el final.

Digales que completaran un cuestionario que los ayudara a comprobar qué tan bien cumplen sus
metas. Mientras distribuye copias de la hoja de actividades "Encuesta personal”, asegureles que
sus respuestas seran confidenciales y que no pedird a nadie que comparta la informacion de esta
hoja de actividades con la clase.

Recuérdeles que guarden estas hojas de actividades en sus carpetas. Sugiera que cuando se
sientan desanimados con respecto a sus metas, vuelvan a consultar esta encuesta.

2. Los estudiantes vuelven a evaluar sus metas y planifican actuar.

Pidales que saquen sus copias de la hoja de actividades "Metas validas" que completaron en la
leccion 1 de este modulo. Pidales que revisen la lista de cosas que querian lograr esa semana.

Pida que levanten la mano quienes hayan logrado las tres metas enumeradas en su hoja de
actividades. Sugiérales que se tomen el tiempo para felicitarse por un trabajo logrado o para
seleccionar una meta en la que trabajar ahora. Digales que escriban algo que haran al final del
dia para lograr esta meta.

Si el tiempo lo permite, animelos a que hablen sobre las dificultades que tienen a la hora de
establecer metas o seguir planes. Guie el debate para que se enfoquen en aconsejar y consultar
a otros estudiantes en lugar de acudir a usted en busca de respuestas.
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Conclusion (2 minutos)

Pidales que definan "procrastinacion”. Pidales que expliquen de qué manera la procrastinacion
puede afectar sus metas. Obtenga los siguientes puntos clave que se ensefiaron en esta leccion:

¢ No basta con establecer metas adecuadas. Deben acabar lo que empiezan y tomar medidas.

e La procrastinacion es un obstaculo de 15 letras que puede impedir que alcancen sus metas.

1. Da un ejemplo de un momento en que procrastinaste. ;Cuales fueron las consecuencias?
2. ;Cuales son algunas de las cosas que haces al procrastinar?

3. ¢Por qué es importante tomar medidas?
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"La disciplina es recordar lo que quieres". -David Campbell

Pida a los estudiantes que ofrezcan ejemplos de cdmo recordar sus metas podria incitarlos a evitar la
procrastinacion.

Abordar multiples estilos de aprendizajé —————————rr——

Haga que los estudiantes trabajen en grupos pequefios para crear acrosticos de la palabra
"procrastinacion”. Cada grupo debe escribir una estrategia para evitar la procrastinacién para cada
letra de la palabra (p. €j., "P" es para "poner sus metas primero").

Pida a cada grupo que comparta su acrostico con la clase.

Pida a los estudiantes que elijan una pregunta de la hoja de actividad "Una encuesta personal” a la
qgue respondieron que si y que describan un incidente en el que su falta de seguimiento fue un
problema. Haga que disefien un plan para manejar la situacién de manera diferente la préxima vez.

Invite a voluntarios a compartir sus escritos para obtener retroalimentacion/apoyo de la clase.

Pida a los estudiantes que hagan un seguimiento durante una semana de cuanto tiempo dedican a
procrastinar. Pidales que creen tablas o graficos que enumeren sus tareas y muestren su nivel de
procrastinacion.

Como clase, analicen como la cantidad de tiempo que uno pasa procrastinando esta directamente
relacionada con la cantidad de estrés que uno siente cuando se ve obligado a terminar una tarea con
una fecha limite que se acerca rapidamente.
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Tarea

Pida a los estudiantes que escriban un articulo de una pagina sobre un logro que ellos u otra persona
hayan logrado en la escuela o en su comunidad. Es posible que los estudiantes quieran incluir citas,
fotos o dibujos sobre el logro.

Haga que los estudiantes compartan sus articulos como informes orales o que los incluyan en un
periddico de la clase.

Pida a los estudiantes que lean "The Circuit," un cuento de Francisco Jimenez. El narrador de la
historia, un trabajador migrante de sexto grado, descubre que sus suenos para el futuro se ven
comprometidos por el ciclo de la cosecha.

Haga que la clase debata las metas del narrador y los obstaculos que enfrenta para alcanzarlas.
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ENCUESTA PERSONAL

Cuando dices “lo haré”, pero luego no lo haces, No Si
se debe a que... Nunca Aveces | Amenudo | Siempre
1. ;Tienes miedodenoser lo
suficientemente bueno?
2. ¢Unfamiliar hablara mal de ti?
3. ¢Solo querias satisfacer a alguien mas?
4. ;Tus amigos pensaran que te volviste
raro?
5. ¢Yadijiste que “harias” demasiadas
cosas?
6. ;Tienes problemas paradecirquenoa
algunas personas?
7. ¢No estas seguro de poder lograrlo?
8. ;Querias hacerlo, pero nadie mas queria
que lo hicieras?
9. ¢Noquerias hacerlo en primer lugar?
10. ;Simplemente te rendiste?
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