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ESTABLECIMIENTO DE METAS | TOMAR MEDIDAS

ENCUESTA PERSONAL

1. ¿Tienes miedo de no ser lo 
suficientemente bueno?

2. ¿Un familiar hablará mal de ti?

3. ¿Solo querías satisfacer a alguien más?

4. ¿Tus amigos pensarán que te volviste 
raro?

5. ¿Ya dijiste que “harías” demasiadas 
cosas?

6. ¿Tienes problemas para decir que no a 
algunas personas?

7. ¿No estás seguro de poder lograrlo?

8. ¿Querías hacerlo, pero nadie más quería 
que lo hicieras?

9. ¿No querías hacerlo en primer lugar?

10. ¿Simplemente te rendiste?

Cuando dices “lo haré”, pero luego no lo haces, 

se debe a que…

No Sí

Nunca A veces A menudo Siempre

Si respondiste “Sí” para cinco o más preguntas, hay muchas posibilidades de que seas bastante 
duro contigo mismo. No seas tan exigente y deja de preocuparte tanto acerca de lo que 
piensan los demás. ¡Tu opinión también cuenta! Ten un poco más de confianza en ti mismo.

Si respondiste “No” para cinco o más preguntas, ¡continúa así! Es posible que quieras controlar 
que tu lado más competitivo no se apodere de ti.
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