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ESTUDIAR DE MANERA EFECTIVA | SEGUIR LAS INDICACIONES

1. Escribe tu nombre en la esquina superior derecha de

esta hoja.
2. Doblaestahojapor lamitad, a lo largo.
3. Desdoblala hoja.
4. Arrancalaesquinainferiorizquierda de esta hoja.
5. Escribe la palabra “arriba” a la derecha de esta oracion.
6. Davueltalahojayescribe lapalabra“abajo”.
7. Dibujaun circuloy dividelo en cuatro partes.
8. Haz dos agujeros en el medio de la hoja.
9. Trazaunalinea paraconectar los agujeros.

10. Ignora las indicaciones del 3 al 2 en esta hoja.
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