METAS ESCALONADAS 2

LECCION

AGENDA

" Actividad inicial

® Pase por aqui

Desglose

* En camino

Conclusién

Evaluacion del estudiante

— Objetivos

Los estudiantes reconoceran que las metas a largo plazo se pueden dividir en una serie de
pasos o metas mas pequenas.

Los estudiantes identificaran las metas a corto y mediano plazo y tomaran conciencia de su

importancia para alcanzar las metas a largo plazo.

Los estudiantes estableceran metas intermedias para si mismos.

Materiales necesarios

® Una copia de la hoja de actividades "Pase por aqui" para cada grupo de tres a cuatro estudiantes
(antes de la clase, corte la hoja de actividades en un conjunto de seis cuadrados. Necesitarad un
conjunto para cada grupo de estudiantes). (Parte 1)

® Dos copias de la hoja de actividades "En tu recorrido" para cada estudiante (Parte Ill)
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Actividad inicial (3 minutos)

Pidales que levanten la mano si alguna vez han tomado un autobuds para ir a un lugar
determinado. Luego, diga: "Imaginense que estan en un autobus y el conductor anuncia: ‘Sefioras
y sefiores, no sé exactamente a donde voy, pero voy a dar una vuelta. Si paso cerca de donde
guieren bajarse, avisenme™. Después de que hayan imaginado la situacion, pregunte:

¢ ;Querrian estar en este autobus?
¢ ;Qué piensan de este conductor de autobus?

¢ Diga: "Hoy hablaremos de lo importante que es elaborar un plan que los ayude a llegar a donde
quieran®”.

Parte | Pase por aqui (20 minutos)

Propdsito: los estudiantes reconocen que las metas a largo plazo se pueden dividir en una serie
de pasos 0 metas mas pequefas.

1. Los estudiantes se preparan para la actividad.

Divida la clase en grupos de tres o cuatro estudiantes. Entregue a cada grupo un conjunto de
cuadrados de la hoja de actividades "Pase por aqui". Mezcle el orden de los cuadrados antes de
dar a cada grupo su conjunto. Explique que cada grupo tiene un conjunto de piezas de
rompecabezas y que deben hacer lo siguiente:

¢ Colocar los cuadrados en un orden que les permita alcanzar una meta final.
e Probar distintas maneras de organizarlos antes de tomar una decision.

e Numerar los cuadrados en orden del uno al seis, donde el seis es la meta a largo plazo.
2. Los estudiantes determinan los pasos en una secuencia.

Circule entre los estudiantes mientras trabajan. Si tienen dificultades para secuenciar sus
cuadrados, sugiera que comiencen por el final enumerando e identificando primero la meta a largo
plazo (por ejemplo, "ser elegido para el equipo de baloncesto").

Cuando hayan terminado de trabajar, invite a los miembros de cada grupo a compartir sus
resultados con la clase. Mediante el debate, guielos para que establezcan esta secuencia de
eventos:

overcomingobstacles.org



ESTABLECIMIENTO DE METAS | METAS ESCALONADAS

Decidir que quieres estar en el equipo de baloncesto.

Comenzar a practicar y averiguar cuando son las pruebas.

Buscar a alguien que pueda ayudarte a mejorar las habilidades con las que tienes problemas.
Alimentarte bien e intentar descansar mucho la semana antes de la prueba.

Ir a la prueba para el equipo de baloncesto.

Ser elegido para el equipo de baloncesto.

o0k wnNpE

3. Los estudiantes reflexionan sobre la actividad.

Ejemplifiqgue una evaluacion de esta meta a largo plazo reforzando verbalmente los criterios que
los estudiantes hayan utilizado con anterioridad. Pidales que identifiquen cada uno de los criterios
gue usted utiliza. Podria decir lo siguiente:

¢ Si realmente me gustara jugar al baloncesto, querria estar en el equipo (personal).
e Esta meta es algo por lo que podria trabajar y lograr en el futuro (realista).
e Me gustaria estar en el equipo de baloncesto y participar en otras actividades (consecuencias).

e Podria prepararme para ello durante el proximo afio (marco temporal/plazos).

Sefale que todas las metas a largo plazo se pueden dividir en pasos mas pequefios, y que cada
uno de ellos es otra meta en si misma. Expliqgue que las metas a largo plazo a veces pueden
parecer imposibles de alcanzar porque estan muy lejos en el futuro, pero elaborar un plan para
alcanzar un suefio puede ayudar a que se haga realidad.

Parte Il Desglose (15 minutos)

Propdésito: los estudiantes identifican metas a corto y mediano plazo, y toman conciencia de su
importancia para alcanzar metas a largo plazo.

1. Los estudiantes evaluan otra meta a largo plazo.

En la pizarra, dibuje cinco casillas grandes en fila, unidas entre si con flechas de izquierda a
derecha. En la ultima casilla de la derecha, escriba: "Comprar un teléfono nuevo".

Pidales que evallen esta meta y decidan si es valida. Si es necesario, pidales que afiadan un
plazo o marco temporal (por ejemplo, en el verano). A continuacion, arriba de la casilla, escriba
"meta a largo plazo".
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2. Los estudiantes elaboran un plan para alcanzar la meta.

Invite a la clase a compartir ideas sobre un plan de accién para lograr esta meta. Guielos para
gue formulen una serie de pasos y los escriban en las casillas que ha dibujado en la pizarra.
Animelos a que borren y reordenen el orden de los pasos a medida que avanzan con el plan. Si
es necesario, afiade una o dos casillas mas. Sin embargo, mediante preguntas y comentarios,
ayudelos a que su plan sea breve y practico. El plan final puede ser similar al siguiente:

e Hablar con los padres.
e Buscar modelos y precios.
e Elegir el que quiero.

e Ganar dinero y ahorrarlo.
3. Los estudiantes identifican metas a corto y a mediano plazo.

Sefale que acaban de elaborar un plan de accion estableciendo metas intermedias. Explique que
existen tres tipos diferentes de metas intermedias:

e Metas a corto plazo, que son pasos que quieren dar en un marco temporal breve (por ejemplo,
hoy, mafiana o en la proxima semana).

e Metas a mediano plazo, que son pasos que llevardn un poco mas de tiempo (por ejemplo, una
semana, un mes 0 Mas).

e Metas a largo plazo, que son las que esperan lograr en el futuro (por ejemplo, comprar los
patines o ser parte del equipo de baloncesto el préximo afio).

Pidales que identifiquen en la pizarra qué pasos de su plan son metas a corto plazo, y escriba el
nombre de esas casillas. A continuacion, haga lo mismo con las metas a mediano plazo.

Digales que siempre que tengan ganas de renunciar a una meta a largo plazo, deben elaborar un
plan con metas intermedias. El plan les servira de guia. Los ayudara a encontrar la manera de
hacer lo que desean hacer. Recuérdeles que, si necesitan obtener informacion para elaborar un
plan, lo Unico que tienen que hacer es preguntar.

Parte Il En camino (10 minutos)

Proposito: los estudiantes establecen metas intermedias para si mismos para comenzar a trabajar
en una meta a largo plazo.

overcomingobstacles.org



ESTABLECIMIENTO DE METAS | METAS ESCALONADAS

1. Los estudiantes se preparan para la actividad.

Distribuya una copia de la hoja de actividades "En tu recorrido" a cada estudiante. Concédales
tiempo para que lean las instrucciones. Luego, responda las preguntas que podrian tener. Digales
que tal vez no necesiten utilizar los seis recuadros del grafico: deben utilizar los que requiera su
meta.

Para impulsarlos a pensar en sus metas, sugiérales que busquen en sus carpetas la hoja de

actividades "En el paraiso” de la leccion 4 de Inicio, que ilustra uno de sus suefios. Ademas,

deben revisar la hoja de actividades "Metas validas" que completaron en el ultimo periodo de
clase. También podria sugerirles que reflexionen sobre las cosas que les gustaria lograr en el
futuro en casa, en la escuela, en los deportes, durante el verano, en la escuela secundaria o

cuando sean adultos.

2. Los estudiantes trabajan de manera independiente para establecer y evaluar sus metas.

Antes de que comiencen a trabajar, recuérdeles que deben evaluar sus metas y asegurarse de
gue sean validas. Mientras trabajan, circule por el salén y asegurese de que hayan establecido
metas adecuadas. Esté atento a las metas poco realistas o imposibles de alcanzar. Formulando
preguntas u ofreciendo comentarios, ayudelos a modificar o cambiar esas metas.

Si el tiempo lo permite, invitelos a compartir sus metas y los pasos que establecieron para
alcanzarlas. Luego, distribuya las copias restantes de la hoja de actividades "En tu recorrido" y
sugiérales que guarden estas copias en sus carpetas para completarlas la proxima vez que
quieran establecer una meta nueva.

Conclusiéon (2 minutos)

Pidales que expliquen el concepto de metas intermedias. Obtenga los siguientes puntos clave
gue se ensefaron en esta leccién:

e Toda meta a largo plazo, incluso la que parece imposible al principio, consiste en metas mas
pequefas que se pueden alcanzar de una a la vez.

e Elaboren planes intermedios para alcanzar las metas y los suefios a largo plazo.

1. Define "meta a corto plazo". Den un ejemplo.
2. Define "meta de mediano alcance". Den un ejemplo.

3. Define "meta a largo plazo". Den un ejemplo.
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"Un viaje de mil millas comienza con un primer paso". -Lao Tzu

Pida a los estudiantes que investiguen articulos de interés en Guinness World Records y sugieran
cudl podria ser el "primer paso" para batir estos récords. Como clase, analicen cémo estas metas tan
grandes pueden parecer aterradoras, pero son manejables cuando se dividen en pasos mas pequenos.

Abordar multiples estilos de aprendiza)é c—————————

Haga que los grupos de estudiantes trabajen para crear poemas o canciones sobre la importancia de
una o mas metas intermedias y las metas a largo plazo a las que las metas intermedias podrian

conducir en ultima instancia.

Pida a los estudiantes que interpreten sus poemas/canciones para la clase.

Pida a los estudiantes que lleven un diario de logros y retrocesos a medida que trabajan hacia la meta
deseada.

Haga que cada estudiante compare notas con un companero.

Busque en Internet para encontrar historias sobre los proyectos de otros estudiantes (para ver
ejemplos, visite blog.prepscholar.com/129-examples-of-community-service projects).

Haga que los estudiantes seleccionen un proyecto e identifiquen sus metas a corto, mediano y largo
plazo.
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Tarea

Pida a cada estudiante que cree un collage que ilustre las metas intermedias que llevaron a una
persona conocida a donde se encuentra hoy.

Recursos adicionales

Muestre la pelicula The Miracle Worker, que retrata la historia de Helen Keller y su maestra,

Anne Sullivan.

Pida a pequenos grupos de estudiantes que creen organizadores que muestren las metas
fundamentales que llevaron a Helen Keller desde el reconocimiento de una sola palabra hasta la
graduacion universitaria y mas alla.
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PASE POR AQUI

Alimentarte bieny

Decidir que . asegurarte de descansar
guieres estar en mucho durante la
el equipo de baloncesto. semana antes de las
' pruebas.

________________________________________________________________________________________

Buscar a alguien que
pueda ayudarte a
mejorar las habilidades
con las que tienes
problemas.

Ser elegido para el
equipo de baloncesto.

________________________________________________________________________________________

Comenzar a practicar
y averiguar cuando
son las pruebas.

Ir ala prueba parael
equipo de baloncesto.

(O) OVERCOMING
OBSTACLES®
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META A LARGO
PLAZO

1. Escribe unadetus metasa
largo plazo en el recuadro
superior.

2. Piensaenlos pasos que
necesitas dar antes de poder
alcanzar esta meta. Menciona
los pasos en la parte posterior
de esta hoja de actividades y,
luego, coldcales un numero
segun el ordenenel que
deben realizarse.

3. Completa las casillas con las
metas escalonadas que te

() T ayudaran a alcanzar tu meta.
OBSTACLES®
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