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A VECES ME SIENTO…
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A
abatido

abrumado
aburrido

afectuoso
agradecido

agresivo
amigable
animado
ansioso

apenado
arrepentido
asustadizo
asustado
aterrado
atrevido

aventurero
avergonzado

C
cambiante

celoso
codicioso
cómodo

compasivo
competente

confiado
confundido
cuidadoso

culpable
curioso

D
decepcionado

decidido   
deprimido

desanimado
desconcertado

desconfiado

E
emocionado

enérgico
entusiasmado

envidioso
escéptico
eufórico
exhausto

extravagante

F
fascinado

feliz
fervoroso
frustrado

G
gruñón

H
holgazán

horrorizado

I
ilusionado
impaciente
impactado
incómodo

incompetente
indeciso

indefenso
indiferente
indignado

ingenuo
inquieto
inseguro
inspirado

intimidado
intranquilo

irritado

J
jubiloso

M
maravilloso

N
negativo
nervioso

O
ofendido
optimista
orgulloso

P
pacífico

perezoso
perplejo
pesaroso

petrificado
pícaro

positivo
precavido

preocupado

R
rabioso
relajado

resentido
resuelto

S
satisfecho

seguro
sereno

solo
soñoliento

sorprendido
sosegado

T
taciturno

tenso
tímido

titubeante
tonto

traicionado
tranquilo

triste

V
valiente

vergonzoso
vulnerable
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ESCALA DE EMOCIONES

relajado

gruñón

enojado

incómodo

Estas son las 
emociones 

que siento en 
una situación 

donde hay 
PAZ.

Estas son las 
emociones 

que siento en 
una situación 

donde hay 
CONFUSIÓN.

Estas son las 
emociones que 
siento en una 

situación donde 
hay 

FRUSTRACIÓN.

Estas son las 
emociones 

que siento en 
una situación 

donde hay 
CONFLICTO.
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