
©
 2

0
2

2
 O

V
E

R
C

O
M

IN
G

 O
B

S
T

A
C

L
E

S
ESTABLECIMIENTO DE METAS | DEFINIR LAS METAS

METAS VÁLIDAS
Enumera tres metas en la columna de la izquierda. Responde sí o no para cada

pregunta para evaluar cada meta en forma individual. Si alguna vez respondes

“no” a alguna, corrige la meta para que sea válida.
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