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RESPETAR Y SER RESPETADO 1

LECCION

AGENDA

" Actividad inicial

" ¢A quién respetas?

:Qué significa?

Este dice

Conclusién

Evaluacion del estudiante

— Objetivos

Los estudiantes identificaran a las personas que respetan y las razones por las que las
respetan.|

Los estudiantes definiran "respeto".
Los estudiantes analizaran el concepto de respeto por uno mismo.

Los estudiantes evaluaran su propio nivel de respeto por si mismos.

Materiales necesarios
® Un diccionario (Partes Il y I11)
® Carpetas, una para cada estudiante (Parte I1l)

® Marcadores, revistas viejas, cinta adhesiva y otros materiales de arte (Parte Ill)
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DESARROLLAR LA CONFIANZA | RESPETAR Y SER RESPETADO

Actividad inicial (3 minutos)

Aliente a los estudiantes a pensar en el concepto de respeto haciendo preguntas como
las siguientes:

¢ ¢ Qué significa faltarle el respeto a alguien? (Significa ser grosero o menospreciar a otra persona

).

¢ Imaginen que escuchan a alguien hablando de ustedes, y la persona dice que respeta su
opinion. ¢Cémo se sentirian al respecto? (Me sentiria orgulloso, halagado, avergonzado).

Escriba las siguientes preguntas en la pizarra: "¢ Quién creen que merece respeto? ¢Por qué?"
Expliqueles que podran responder estas preguntas al final de esta clase.

Parte | ¢A quién respetas? (15 minutos)

Propésito: los estudiantes exploran el concepto de respeto identificando personas que ellos
respetan y enumerando las razones por las que las respetan.

1. Los estudiantes identifican a las personas que respetan.

Pida a los estudiantes que consideren y respondan la primera pregunta que ha escrito: "¢ Quién
creen que merece respeto?". Tenga en cuenta que sus respuestas pueden incluir personas que
ellos conocen personalmente o personas que solo conocen de nombre (por ejemplo, celebridades,
deportistas).

2. Los estudiantes enumeran y analizan las razones por las que respetan a estas personas.

Pidales que enumeren las razones por las que respetan a estas personas. Aliéntelos a considerar
a cada persona por separado y enumerar las diferentes razones por las que respetan a cada una.

Invite voluntarios a nombrar a una de las personas que han enumerado y explicar las razones por
las que respetan a esa persona. Si no parecen dispuestos a ofrecer su opinion, considere
alentarlos nombrando primero a alguien a quien usted respete y enumerando las razones por las
que respeta a esa persona.

Pida a voluntarios que escriban las respuestas de los estudiantes en la pizarra. Después de que
todos hayan respondido, pida a la clase que piense si hay personas o motivos de respeto que les
gustaria agregar a la lista.

3. Los estudiantes evaluan sus criterios de respeto.
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Todos juntos, evallen la lista brevemente. Invite voluntarios a redondear o dibujar estrellas junto a
las razones de respeto que consideren mas importantes. Facilite un breve analisis sobre por qué
los estudiantes creen que esas razones son las mas importantes. Concluya con un breve resumen
del andlisis.

Parte Il ¢Qué significa? (15 minutos)

Propdsito: los estudiantes desarrollaran definiciones de "respeto” y "respeto por uno mismo".
1. Los estudiantes desarrollan una definicién de "respeto".

Pida a un voluntario que busque la definicién de la palabra "respeto” tal como aparece en el
diccionario. Si se brinda mas de una definicion, pida a los estudiantes que decidan cudl es la més
atil.

Pida a la clase que compare la definicion de "respeto” del diccionario con la lista que crearon en
la pizarra. Pregunteles si creen que la definicion del diccionario tiene en cuenta las caracteristicas
gue han anotado en la pizarra como razones por las que las personas merecen respeto.

Como parte de este andlisis, pida a los estudiantes que analicen si la amistad figura en la pizarra
como una razon para respetar a alguien. Guielos para que lleguen a la conclusion de que una
persona puede merecer respeto incluso si no es un amigo.

Digales que analicen lo que han conversado y anotado en la pizarra, y luego creen sus propias
definiciones especificas de respeto.

2. Los estudiantes llegan a algunas conclusiones sobre el concepto de respeto.

Todos juntos, creen una definicion final de "respeto”. Escriba esta definicion en la pizarra. Explique
gue el respeto no es una caracteristica concreta, como el color de los 0jos, sino mas bien un
sentimiento que esta abierto a la interpretacion personal. Ayudelos a llegar a la conclusién de que
esta es la razon por la cual las personas pueden crear sus propias definiciones de respeto: puede
significar algo diferente para cada persona. A diferencia del color de ojos, con el que una persona
nace y no puede cambiar, el respeto es algo que una persona puede ganarse. Cada persona sabe
lo que se necesita para ganar respeto, porque sabe lo que respeta en los demas.

3. Los estudiantes analizan el concepto de respeto por uno mismo.

Pida a los estudiantes que revisen la definicion de "respeto” de la clase y que piensen en otras
personas que puedan agregar a sus listas. Aliéntelos a pensar si estas personas demuestran las
caracteristicas incluidas en la definicion de "respeto” y, de ser asi, si estas personas deberian
agregarse a sus listas.
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Explique nuevamente que, si las personas saben qué es lo que respetan en otra persona, saben
qué caracteristicas deben tener para respetarse a si mismas. Diga a los estudiantes que lopiensen
como un circulo: si las personas se respetan a si mismas, es mas facil para ellas ser el tipo de
persona que quieren ser. Si son el tipo de persona que quieren ser, es mas facil para ellas
respetarse a si mismas. (Si lo desea, dibuje un diagrama circular simple en la pizarra para ilustrar
este punto).

Finalmente, si las personas actian como el tipo de personas que pueden respetar, si tienen
respeto por si mismas, con frecuencia se sentiran respetadas por los demas.

Facilite una conversacion con la clase sobre la diferencia entre el respeto por uno mismo y la
fanfarroneria. Asegurese de que los estudiantes entiendan que pensar en sus fortalezas no es
alardear de ellas: solo es considerar las caracteristicas que tienen, como el color de ojos.

4. Los estudiantes consideran agregar una regla de respeto a las pautas de la clase.

Si las pautas de la clase se desarrollaron durante el modulo anterior, pregunte a los estudiantes si
piensan que el tema del respeto deberia abordarse en las pautas. De ser asi, facilite una sesién
de lluvia de ideas para generar una regla de respeto que se pueda agregar a las pautas (por
ejemplo, si menosprecias a alguien, debes decir dos cosas positivas sobre esa persona).

e ——— P Or1E |]] Este dice (15 minutos)

Propdésito: los estudiantes crean carpetas decoradas con descripciones de las caracteristicas
personales que creen que los hacen dignos de respeto.

1. Los estudiantes escuchan las instrucciones.

Distribuya una carpeta a cada estudiante. Coloque en un lugar central marcadores, revistas, cinta
adhesiva y otros materiales de arte que pueda tener.

A medida que dé las siguientes instrucciones, demuéstrelas escribiendo su propio nombre en una
carpeta y eligiendo una palabra para la primera letra de su nombre:

¢ Elijan marcadores de los colores que les gusten y escriban su nombre verticalmente en el lado
izquierdo del frente de la carpeta.

e Para cada letra de su nombre, elijan una palabra que comience con esa letra que los describa
de alguna manera. Elijan palabras que indiquen cuales son sus fortalezas, lo que les interesa o
lo que valoran. Pueden recortar palabras de las revistas, buscar palabras en el diccionario o
escribir las palabras de la forma que deseen.

e Hagan un dibujo para decorar la parte de atras de su carpeta o recorten una imagen de una
revista. Elijan cualquier imagen que les guste. Recuerden elegir una imagen que diga algo sobre
ustedes.
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2. Los estudiantes crean sus carpetas.

Circule por el salon mientras los estudiantes trabajan. Analice las opciones de palabras e
imagenes de los estudiantes, y muestre aprecio por los esfuerzos individuales.

3. Los estudiantes comienzan a usar sus carpetas.

Digales que usaran sus carpetas para recopilar su trabajo durante el curso. Pidales que coloquen
en sus carpetas la hoja de actividades de "En el paraiso", que completaron durante su trabajo en
el médulo de inicio. Si desea revisar las carpetas periodicamente con fines de evaluacion,
expligueselo a los estudiantes. Asegureles que no compartird con nadie mas nada que vea en sus
carpetas.

Conclusién (3 minutos)

Pida a los estudiantes que definan "respeto" y "respeto por uno mismo". Pidales que expliquen
cémo alguien podria ganarse su respeto. Obtenga los siguientes puntos clave que se ensefaron
en esta leccion:

¢ El respeto puede ganarse.

e Si saben qué caracteristicas respetan en otras personas, saben qué caracteristicas necesitan
demostrar para respetarse a si mismos.

e Las personas gue se respetan a si mismas a menudo descubren que los demas las respetan
por las mismas razones.

1. Define "respeto".

2. Nombra a alguien que haya ganado tu respeto. Enumera tres razones por las que esta persona
ha ganado tu respeto.

3. ¢Por qué es importante respetarse a uno mismo?
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"La dignidad que el mundo te otorga es exactamente proporcional a la dignidad que te otorgas a ti
mismo". -Rusty Berkus, autor

Pida a los voluntarios que describan cémo el respeto propio puede ayudar a una persona a cambiar la
actitud de los demas.

Abordar multiples estilos de aprendiza)é c—————————

Pida a los estudiantes que escriban un anuncio de radio que describa sus logros mas recientes (p. €;j.,
limpiar su habitacién, aprobar un examen). Estos anuncios deben tener 75 palabras o menos, estar
escritos en tercera persona e incluir sus nombres y felicitaciones.

Pida a los estudiantes que intercambien papeles y practiquen leyéndolos en voz alta. Pida a los
estudiantes que compartan algunos cada dia antes de la clase o inicie una tendencia en toda la
escuela sobre PA.

Pida a los estudiantes que elijan una palabra o imagen de sus carpetas y escriban sobre un incidente
gue respalde esta descripcion de ellos mismos.

Pida a los estudiantes que compartan sus historias con un companero. Digales que aporten ideas de
sindnimos para los atributos analizados. (Los estudiantes pueden enumerar estos sindénimos en el
interior de sus carpetas, si asi lo desean).
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Usar tecnologia

Reproduzca el éxito de 1967 de Aretha Franklin "Respect"”. Pida a los estudiantes que debatan si la
letra sigue siendo relevante en la actualidad.

Haga que los estudiantes traigan canciones que aborden el tema del respeto. Pida a los estudiantes
gue comparen y contrasten sus canciones con la canciéon de Aretha Franklin. Pregunte: ";Qué
imagenes son positivas? ;Cudles son negativas? ;Como se comparan con la definicion de ‘respeto’ dela

clase?".

Tarea

Haga que los estudiantes investiguen y escriban informes sobre personas que tenian confianza en si
mismas mucho antes de que otros creyeran en ellas. Ayudelos a elaborar una lista de posibilidades
(p.€j., cientificos con ideas no tradicionales, personas que tuvieron éxito a pesar de ser
estereotipadas).

Haga que los estudiantes den informes orales sobre esas personas, —con accesorios o disfraces—, si
lo desea, como si fueran autobiografias.

Lea "Alimenta mi ego" de Lindamichellebaron (hoja de actividad n.° 1) en voz alta y asegurese de que

los estudiantes entiendan los significados de "ego", "erupcion" y "corrupcion”.

Analicen el poema como clase.
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ALIMENTA MI EGO

POR LINDAMICHELLEBARON

Alimenta mi ego,
aqui estd el plato.

Te digo, alimenta mi ego.
Yo me lo zampo.

Sonrio,
poso, no soy un novato,
solo alimenta mi ego.
Aqui estd el plato.

Hablaré
y que mi risa haga erupcion,
solo alimenta mi ego.
Asi es la cuestion.

Dime palabras dulces

que no sea un castigo,

solo alimenta mi ego.
Aliméntalo, amigo.

Te digo, alimenta mi ego.
Aliméntalo, amigo.
Asi es, alimenta mi ego,
yo me desligo.

Vamos, ahora, alimenta mi ego,
aqui estd el plato.
Vamos, alimenta mi ego,

Yo me lo zampo.

De Rhythm & Dues por Lindamichellebaron. Reimpreso con la autorizacion de la autora.

( ) OVERCOMING
OBSTACLES®
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IDENTIFICACION DE FORTALEZAS 2
Y DEBILIDADES LECCION

AGENDA

® Actividad inicial

® Bingo de personas

" Algo de ambos

® Haz que trabajen para ti
® Conclusion

" Evaluacion del estudiante

— Objetivos

Los estudiantes reconoceran que cada persona tiene fortalezas personales.
Los estudiantes identificaran sus propias fortalezas y debilidades.

Los estudiantes identificaran formas en las que pueden usar sus debilidades para su beneficio.

Materiales necesarios

® Dos copias de la hoja de actividades "Bingo" para cada estudiante (Partes | y Il)
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DESARROLLAR LA CONFIANZA | IDENTIFICACION DE FORTALEZAS Y DEBILIDADES

Actividad inicial (3 minutos)

Pida un voluntario para hacer un juego rapido de atrapar el balon. Diga al voluntario que solo
puede usar una mano para atrapar. Lance suavemente un bollo de papel al estudiante. Luego,
hagale las siguientes preguntas:

¢ ;/Qué mano usaste para agarrar el papel?

e ¢ Por qué usaste esa mano en lugar de la otra? (Si el alumno responde que es diestro o zurdo,
pregunte qué significa).

¢ Si una de tus manos es la dominante o la mas fuerte, ¢significa que tu otra mano es inatil o que
no tiene valor? ¢ Por qué si o por qué no?

Recuerde a los estudiantes que todas las personas tienen fortalezas. Sefale que todos también
tienen algunas debilidades: sin embargo, al igual que la mano menos dominante, las debilidades
no tienen por qué ser obstaculos. Diga a los estudiantes que identificaran sus propias fortalezas y
gue exploraran la relacién entre fortalezas y debilidades.

Propdsito: los estudiantes reconocen sus fortalezas personales participando en un juego que
involucra la interaccion grupal.

1. Los estudiantes escuchan las instrucciones del juego.

Distribuya copias de la hoja de actividades "Bingo" y dé tiempo a los estudiantes para que la
revisen. Luego, dé las siguientes instrucciones:

e Muévanse por el salon y pidanles a sus comparieros de clase que escriban sus nhombres en una
casilla que describa una de sus fortalezas. Por ejemplo, si una casilla dice "Sabe nadar",
busquen un compariero de clase que sepa nadar y pidanle que escriba su nombre en esa casilla.

e Su objetivo es hacer bingo. Eso significa que deben llenar cinco casillas seguidas de nombres.
Las filas completadas pueden leerse de forma horizontal, vertical o diagonal.

e El nombre de una persona no puede estar en una fila ganadora mas de una vez.
e Cuando hayan llenado una fila de nombres, griten: "iBingo!".
e Si escribieron su nombre en algo, se les puede pedir que lo prueben.

e Tienen cinco minutos para jugar.
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2. Los estudiantes juegan.

Digales que comiencen y permitales moverse libremente por el salén. Después de cinco minutos,
sondee rapidamente a la clase para ver cuantos estudiantes estan a solo una casilla del bingo.
Decida si desea darles uno o dos minutos adicionales antes de finalizar el juego.

3. Los estudiantes analizan la actividad.

Pregunteles si les result6 dificil obtener nombres para las distintas casillas. A medida que
respondan, animelos a respaldar sus respuestas con detalles y ejemplos. Permita que los
estudiantes se desafien entre si. Por ejemplo, si un estudiante ha escrito su nombre en la casilla
gue dice "Habla mas de un idioma", se le puede pedir que diga algunas palabras en otro idioma.
Esto a menudo les brinda la oportunidad de presumir sus fortalezas y alienta aiun mas a la clase a
generar confianza y una relacion positiva.

Resuma la actividad observando que la hoja de actividades tiene 24 casillas diferentes y que cada
una refiere a una habilidad o fortaleza distinta. Sefiale que todos tienen fortalezas, razén por la
cual cada estudiante pudo escribir su nombre en al menos una casilla.

En caso de que un estudiante le reclame que no pudo escribir su nhombre en ninguna casilla de la
hoja, recuérdele a la clase que es imposible medir todas las habilidades y fortalezas que tienen
las personas, en la hoja solo se enumeraron 24, que es un namero pequefo. Si sigue
presionando, diga al estudiante que cumplié el compromiso de estar en clase hoy y que cumplir
los compromisos es una fortaleza muy valiosa.

Parte Il Algo de ambos (10 minutos)

Propésito: los estudiantes identificaran sus propias fortalezas y debilidades.
1. Los estudiantes identifican sus fortalezas personales.

Distribuya copias nuevas de la hoja de actividades "Bingo". Pida a los estudiantes que vuelvan a
leer cada casilla y que piensen si menciona una de sus fortalezas o caracteristicas. De ser asi,
pidales que escriban su nombre en la casilla. Si no, pidales que pongan una X en la casilla.

Sefialeles que han comenzado a identificar sus fortalezas personales. Deles tiempo para agregar
casillas adicionales que indiquen otras fortalezas o habilidades que tengan en la parte inferior de
la tabla.

2. Los estudiantes identifican sus debilidades personales.
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Explique que incluso las personas mas talentosas y respetadas tienen debilidades o areas en las
gue no sobresalen. Comparta una debilidad suya con la clase: tal vez usted no tenga la mejor
ortografia, no pueda seguir una melodia o tenga problemas para memorizar cosas. Escriba su
ejemplo en la pizarra.

Invite voluntarios a dar ejemplos de sus debilidades personales. Escriba sus respuestas en la
pizarra. Si los estudiantes tienen dificultad para ofrecer ejemplos, digales que consulten las
casillas que dejaron en blanco en la segunda hoja de actividades del "Bingo". La lista de
debilidades debe incluir solo algunos ejemplos.

Diga a los estudiantes que usen el reverso de su hoja de actividades para enumerar algunas de
sus debilidades.

—————— Parte |||  Haz que trabajen para ti (5 minutos)

Proposito: los estudiantes identifican formas de usar las debilidades para su beneficio.
1. Los estudiantes exploran cémo convertir las debilidades en fortalezas.

Recurra a la lista en la pizarra y desafie a los estudiantes a transformar estas debilidades en
fortalezas. Ejemplifique el proceso de pensamiento usando primero su propio ejemplo. Por
ejemplo, podria decir: "Tengo mala ortografia, asi que tengo que revisar cuidadosamente lo que
escribo. Pero cuando reviso, generalmente, también encuentro otros errores. Esto hace que mi
redaccion sea aun mejor de lo que podria ser si tuviera buena ortografia".

Asegurese de que los estudiantes comprendan la técnica de cambiar sus actitudes para
transformar una debilidad en una fortaleza. Explique que esta técnica les sera Gtil durante toda su
vida. Brinde ejemplos de situaciones en las que transformar una debilidad en una fortaleza es
especialmente util (por ejemplo, cuando alguien se burla de ellos: durante una entrevista).

2. Los estudiantes contintan compartiendo sus ideas en grupos pequefios.

Aliéntelos a pensar en formas en que una de las debilidades enumeradas en la pizarra se puede
replantear como una fortaleza. Si no pueden transformar una debilidad razonablemente, centre el
analisis en identificar formas de superarla.

Cuando la sesion de lluvia de ideas se haya completado, divida la clase en grupos de cuatro o
cinco. Explique que, dentro de cada grupo, los estudiantes deben pensar en formas de transformar
las debilidades que cada estudiante haya enumerado en el reverso de su hoja de actividades.
Recuérdeles que, si no pueden encontrar formas de transformar una debilidad en una fortaleza,
deben pensar en formas de superarla.

Sugiera que cada grupo designe a un voluntario para que tome notas sobre las estrategias
creadas para abordar sus debilidades personales.
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3. Los estudiantes comparten sus estrategias.

Invite a un voluntario de cada grupo a compartir algunas estrategias que el grupo desarroll6.
Asegurese de reafirmar los esfuerzos de los estudiantes y de alentar a que se apoyen las ideas
de otros estudiantes.

Concluya el analisis sefialando que saber en qué cosas uno no es bueno es en realidad una
verdadera fortaleza. Las personas exitosas se centran en hacer lo que mejor saben hacer y se
aseguran de trabajar con otras personas que son fuertes en las areas en las que ellos son
débiles. De esa manera, cada uno esta haciendo lo que mejor sabe hacer.

Dé ejemplos de esta estrategia, como los siguientes:

e Los actores a menudo trabajan con asesores comerciales a quienes les pagan para administrar
sus finanzas de manera eficiente.

e Los deportistas trabajan con entrenadores que tienen talento para elaborar estrategias.

¢ Los médicos se especializan en un area en particular y trabajan con otros especialistas para
tratar a los pacientes de la manera mas efectiva.

Conclusién (2 minutos)

Pregunte a los estudiantes si este proceso fue fécil o dificil. Pidales que nombren algunas de las
fortalezas de sus comparieros de clase. Obtenga los siguientes puntos clave que se ensefiaron
en esta leccion:

e Todas las personas tienen fortalezas. Es importante que identifiquen sus propias fortalezas para
gue puedan concentrarse en usarlas.

e Todas las personas también tienen debilidades. Es importante que identifiquen sus debilidades
para que puedan crear estrategias para superarlas o usarlas para su beneficio.

e Las personas exitosas y respetadas siempre pueden identificar tanto sus fortalezas como sus
debilidades. Esto es lo que les permite centrarse en hacer lo que mejor saben hacer y en
trabajar con otras personas que tienen fortalezas en las areas en las que ellos son débiles.

1. ;Por qué es importante ser consciente de nuestras propias fortalezas?
2. Enumera tres de tus fortalezas personales (o tres cosas en las que eres bueno).

3. ¢De qué manera puedes convertir una debilidad en una fortaleza?
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"Una vez que conocemos nuestras debilidades, dejan de hacernos dafo". -Georg C. Lichtenberg

Haga que los estudiantes reescriban este fragmento de sabiduria con sus propias palabras, como si se
lo pasaran a un amigo o compafero de clase.

Abordar multiples estilos de aprendizajé —————————rr——

Haga que algln voluntario que se destaque en saltar la cuerda "interprete" el poema "Saltar con dos
sogas" (hoja de actividades n.° 3) para la clase.

Ayude a los estudiantes a usar sus cartones de bingo para dividir la clase en otros grupos de expertos.
Pida a cada grupo que escriba e interprete un poema, un canto o una ovacién para celebrar su area de

especializacion.

Pida a los estudiantes que escriban un argumento de venta de un minuto o un anuncio de busqueda
(100 palabras o menos) que describa sus habilidades, intereses y experiencias. Recuerde a los
estudiantes que usen un lenguaje animado y positivo.

Pida a los estudiantes que compartan sus primeros borradores con un companero para recibir
comentarios antes de presentar sus argumentos/anuncios a la clase.

Haga que los estudiantes creen tarjetas de presentacién en una computadora y elijan un logotipo y un
eslogan que caractericen sus fortalezas. (Especifique con antelacion si esta bien que incluyan nimeros
de teléfono/correos electronicos).

Pida a los estudiantes que compartan su trabajo en grupos pequefios mediante la explicacion de sus
elecciones de palabras y disenos.
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Tarea

Haga que los estudiantes entrevisten a un adulto que admiran sobre algo que consideran una
debilidad y cdmo lo han compensado o utilizado como una ventaja. Pida a los estudiantes que

resuman sus hallazgos en un parrafo.

Pida a la clase que debata lo que han aprendido. Cree un cuadro de estrategias para
compensar las debilidades.

Recursos adicionales

Pida a los estudiantes que lean Freak the Mighty, de Rodman Philbrick o vean la pelicula basada en la
novela (The Mighty).

Analice la relacidon entre los personajes principales: Max, de gran tamano—y discapacitado para el
aprendizaje, y Kevin, el genio fisicamente discapacitado. Pida a los estudiantes que enumeren las
fortalezas de cada joven y que describan cdmo se ayudaron mutuamente a compensar sus respectivas
debilidades.
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SALTAR CON DOS SOGAS

POR LINDAMICHELLEBARON

Podemos saltar con dos sogas,
y convertir los saltos en baile.
Nuestros pasos son serios.
No se nos ocurren de casualidad.

Algunos creen que saltar es un juego.
Saltar a la soga es mds que eso.
Miranos dar vueltas, rapidas y agiles,
acrobatas saltarines en la acera.

Podemos saltar con dos sogas bailando,
Podemos saltar con dos sogas cantando.
Podemos saltar con dos sogas y hacer lo que
queramos.

Doble diez, veinte, treinta...
sigue contando al ritmo.
;Quieres vernos equivocarnos? Si fuera tu,
esperaria sentado.

De The Sun Is On por Lindamichellebaron. Reimpreso con la autorizacion de la autora

( ) OVERCOMING
OBSTACLES®
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BINGO

Le gusta Puede Puede
Bueno en Siempre participar organizar escribir
matematicas | trabaja duro en cualquier codigo de
actividades cosa programacion|
. Cuenta
Habla mas . . . Juegaun
historiasy | Tiene buena Le gusta
deun . , deporte en
- chistes ortografia . leer
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geniales
Puede tocar Es bueno
Sabe nadar un ESPACIO |Tienebuena para
instrumento LIBRE memoria construiro
musical hacer cosas
Le gusta
Le gusta ave,rlguar Le gusta Le gu§ta Le gusta
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o . escribir .
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las cosas
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cocinero cartelesy artista
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MANTENERSE SALUDABLE
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— Objetivos

3

LECCION

Los estudiantes reconoceran que la alimentacién, el descanso y el ejercicio afectan sus
esfuerzos para lograr una meta.

Los estudiantes analizaran como el ejercicio y el descanso afectan su salud y bienestar.

Los estudiantes crearan planes semanales para comer bien, dormir regularmente y hacer
ejercicio.

Los estudiantes analizaran cémo una alimentacién equilibrada afecta su salud y bienestar.
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Materiales necesarios

® Sesion 1: Una copia de la hoja de actividades "Progreso (A)" y "Progreso (B)" cortada en
cuadrados para un total de 32 cuadrados (Parte )

® Sesidn 1: Una gorra, un sombrero o una cesta pequefa para sostener los cuadrados (Parte |)
® Sesion 1: Una copia de la hoja de actividades "Mi plato" para cada estudiante (Parte Il)

® Sesidn 2: Una copia de la hoja de actividades "Mi plan de accién" para cada estudiante (Parte I11)
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SESION 1

Actividad inicial (4 minutos)

Presente el siguiente escenario:

Sammy compro un auto. Es un auto caro, muy bien hecho, una maquina de primera linea.
Sammy dice que el auto funciona tan bien que no necesita ningun cuidado. Nunca lo lava,
no le pone aceite y trata de llevarlo a todas partes sin cargarle gasolina. Cuando si le carga
gasolina, compra la marca mas barata, por lo que el auto funciona bien durante algunas
millas, pero con el tiempo, la suciedad de la gasolina barata comienza a acumularse en el
motor.

Pregunte: "¢ Qué creen que sucedera con el auto?". (Se rompera).

Diga: "Un auto es una maquina, y sin el cuidado adecuado, la maquina se rompe. ¢Qué creen que
sucede cuando la maquina esté bien cuidada?". (Funciona bien).

Diga a los estudiantes que el cuerpo humano funciona exactamente de la misma manera. Si lo
cuidan bien, funcionara muy bien durante mucho tiempo. Si no, se descompone.

Explique que, en la sesion de hoy, aprenderan como mantener sus cuerpos funcionando bien.

Propdsito: los estudiantes identifican cémo la alimentacion, el descanso y el ejercicio afectan sus
esfuerzos para lograr una meta.

1. Los estudiantes participan en un juego que enfatiza la importancia de una vida saludable.

Antes de la clase, corte las dos hojas de actividades "Progreso” en cuadrados individuales.
Coloque todos los cuadrados en una gorra o una canasta y mézclelos. Si tiene mas de 32
estudiantes, pida a algunos que lo ayuden distribuyendo o recolectando los cuadrados, o
trabajando juntos como un equipo de observacion. Los equipos de observacion pueden seguir el
progreso, controlar el tiempo y, en general, actuar como arbitros.

Camine de una pared del salon a la pared opuesta, contando sus pasos para determinar cuantos
se necesitan para cruzar el salén. Decida en qué lado del aula desea que se alineen los
estudiantes.

Explique que el objetivo del juego es que los estudiantes lleguen a la pared del otro lado del aula.

Digales que se alineen contra una pared. Haga que elijan un cuadrado de la gorra o la canasta,
gue lean el cuadrado en voz alta y que den la cantidad de pasos indicados.
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Una vez que cada alumno haya sacado y leido un cuadrado, dé las siguientes instrucciones:

e Levanten la mano si sacaron un cuadrado que decia que comieron galletas o una barra de
chocolate o que bebieron refrescos o café. Todos aquellos con las manos levantadas ahora
deben dar cinco pasos hacia atras.

e Levanten la mano si sacaron un cuadrado que decia que se quedaron despiertos hasta tarde,
independientemente del motivo. Todos aquellos con las manos levantadas ahora deben dar tres
pasos hacia atras.

Invite a los estudiantes a sacar otro cuadrado. Cuando se acaben los cuadrados, recojalos en la
gorra y continte el juego. Después de que todos los estudiantes hayan tenido un segundo turno,
repita las instrucciones para dar pasos hacia atras. Continle de esta manera hasta que algunos o
la mayoria hayan llegado al otro lado del aula.

2. Los estudiantes hacen observaciones sobre el juego.
Haga preguntas como las siguientes para ayudarlos a hacer observaciones sobre el juego:

e ¢ Qué tipo de cosas ayudaron a las personas a cruzar el aula rapidamente? (Les ayudo ingerir
buenos alimentos, dormir toda la noche y hacer ejercicio).

e ¢ Qué tipo de cosas hicieron ir mas lento a las personas? (Fueron mas lento porque comieron
galletas y dulces, bebieron refrescos y café, se quedaron despiertos hasta tarde y se quedaron
sentados viendo television).

e ¢ Por qué creen que estos comportamientos pueden impedir que las personas progresen en la
vida real?

Explique que los alimentos con altos niveles de azucar (como las galletas, los dulces y los
refrescos) o la cafeina (como los refrescos y el café) brindan una explosion de energia que el
cuerpo utiliza rapidamente. Cuando esto sucede, la persona siente una disminucion de la energia
y, en realidad, termina sintiéndose cansada y letargica.

Pidales que den ejemplos de como el descanso y el ejercicio pueden afectar el nivel de energia,
el estado de animo y el rendimiento de una persona.

Explique que comer y dormir bien, junto con la actividad fisica, son los factores que permiten que
las personas se vean y se sientan lo mejor posible, ya que estas cosas generan energia.

Parte Il Generar energia (15 minutos)

Propésito: los estudiantes aprenden qué constituye una alimentacion equilibrada y cémo esto
afecta su salud y bienestar.

1. Los estudiantes analizan los beneficios de una alimentacién equilibrada.
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Presente el concepto de alimentacion equilibrada haciendo preguntas como las siguientes:

e ¢ Los alimentos que consumen afectan su nivel de energia y su capacidad para hacer las cosas
bien? (Si).

¢ ¢/ Qué significa tener una alimentacion equilibrada? (Una alimentacion equilibrada significa comer
diferentes tipos de alimentos en cantidades adecuadas).

e ¢/ Cudles son algunos de los beneficios de tener una alimentacién equilibrada? (Tener una
alimentacion equilibrada les permite pensar mejor; el cuerpo obtiene los nutrientes que necesita
para funcionar y crecer, para que el cerebro pueda hacer su trabajo; los ayuda a lucir lo mejor
posible; mantiene la piel saludable; fortalece el cabello y los huesos).

2. Los estudiantes aprenden sobre los grupos de alimentos importantes.

Distribuya copias de la hoja de actividades "Mi plato”. Pida a voluntarios que expliquen por qué
creen que este grafico tiene forma de plato. (Los estudiantes deben mencionar que el disefio les
muestra cdmo deberian verse sus propias comidas). Luego, analicen brevemente cada seccién del
grafico:

e Granos: el pan, los cereales, el arroz y las pastas son alimentos ricos en proteinas y
carbohidratos. Las proteinas y los carbohidratos son importantes para generar energia. La mitad
de los granos que comemos deben ser enteros (por ejemplo, el pan integral).

e Frutas y verduras: las verduras y las frutas son ricas en vitaminas y nutrientes. Ayudan al
cuerpo a combatir infecciones y enfermedades. Las frutas también son una fuente de azlcar
gue da energia al cuerpo cuando se comen en pequefias cantidades. Observen cuanto espacio
ocupan estas dos secciones. Esto significa que la mitad de su plato debe estar lleno de frutas y
verduras.

e Proteinas: las carnes, el pollo, el pescado, los frijoles, los huevos y los frutos secos son fuentes
importantes de proteinas, que se consideran los componentes fundamentales del cuerpo.

e Lacteos: la pequefia taza azul sobre el plato representa productos lacteos libres de grasa y
bajos en grasa, como el yogur, la leche y el queso, que tienen un alto contenido de vitaminas y
un nutriente importante llamado calcio. El calcio ayuda a que los huesos, los dientes y las uias
crezcan fuertes. Debemos consumir, como minimo, una taza de lacteos con cada comida.
Aquellos que son intolerantes a la lactosa pueden consumir productos sin lactosa o leche de
soya fortificada con calcio.

Observen gue los alimentos con alto contenido de azucar y de grasa no estan en el plato. Es
importante consumir estos alimentos con moderacién, porqgue hacen que el cuerpo funcione mas
lento. Los alimentos azucarados incluyen refrescos y dulces. Los alimentos con alto contenido de
grasas y aceites incluyen papas fritas de todo tipo, hamburguesas y pollo frito. Consumir
demasiado de estos tipos de alimentos puede afectar la piel y el cuerpo de maneras poco
saludables.
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Sefiale que el proposito del gréfico "Mi plato" es mostrar qué tipos de alimentos debemos comer vy,
lo que es mas importante, en qué cantidades. Seguir este grafico asegura una alimentacion
equilibrada.

3. Los estudiantes reflexionan sobre los alimentos que consumen.

Pidales que enumeren en una hoja lo que comieron ayer en el desayuno, en el almuerzo y en la
cena. También deben enumerar los bocadillos que hayan comido.

Pidales que comparen sus listas de alimentos con los que figuran en el grafico "Mi plato” y que
cologuen una marca de verificacion en la categoria que le corresponda a cada alimento que hayan
consumido.

Pidales que analicen sus marcas de verificacion y determinen de qué grupos de alimentos
consumieron demasiado y de cuales necesitan consumir mas. Aliéntelos a hacer anotaciones en
cada seccion del grafico "Mi plato”.

Digales que guarden sus hojas de actividades para usarlas en la proxima clase.
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SESION 2

Parte | Revision (8 minutos)

Muestre una copia de la hoja de actividades de "Mi plato" y pida a voluntarios que expliquen
brevemente qué es y por qué es importante. (El grafico refleja una alimentacién equilibrada porque
muestra lo que debemos consumir en cada comida, incluidos los alimentos que se deben ingerir y
sus cantidades).

Recuérdeles lo siguiente:

¢ Los alimentos que consumen afectan sus niveles de energia y su capacidad para hacer las
cosas bien.

¢ Los otros dos factores que pueden alterar sus niveles de energia y su capacidad para hacer las
cosas bien son el ejercicio y el descanso.

Parte I Generar mas energia (20 minutos)

Propésito: los estudiantes identifican como el ejercicio y el descanso afectan su salud y bienestar.
1. Los estudiantes analizan los beneficios del ejercicio.
Haga a los estudiantes las siguientes preguntas sobre el ejercicio:

¢ ¢/ Qué provoca el ejercicio en el nivel de energia y en el flujo de oxigeno al cerebro? (El ejercicio
aumenta la energia. Aumenta el flujo de oxigeno al cerebro, lo que hace que la mente trabaje
con mayor eficiencia).

e ¢ Qué hace el ejercicio por los tejidos y 6rganos del cuerpo, incluidos los musculos y los
huesos? (El ejercicio fortalece los musculos, los huesos y otros tejidos y 6rganos).

e ¢ El cuerpo funciona mejor si se usa mas? (Si. El cuerpo es como una maquina que funciona
mejor cuanto mas trabaja).

¢ ¢;Han notado alguna vez que, si estan enojados 0 molestos por algo, salir y hacer algo suele
hacerlos sentir mejor? ¢Por qué creen que sucede esto? (El ejercicio libera la tension y el estrés
del cuerpo).
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2. Los estudiantes comparten sus ideas para armar una lista de actividades fisicas.

Comience un debate sobre el ejercicio y pida a los estudiantes que describan los tipos de ejercicio
o actividades fisicas que disfrutan. Enumere las respuestas en la pizarra. A medida que se
enumeran mas ejemplos, aliente a los estudiantes a ampliar su forma de pensar. Recuérdeles que
el ejercicio no tiene que ser un deporte. Pueden subir las escaleras en lugar de tomar el ascensor,
0 caminar o andar en bicicleta en lugar de viajar en auto.

Explique que los jévenes deberian hacer ejercicio durante 60 minutos la mayoria de los dias de la
semana, ya sea caminar, correr, bailar, andar en patineta, etc.

Deje la lista de actividades en la pizarra. Los estudiantes la consultaran durante la actividad en la
parte Il de esta sesion.

Invite a los estudiantes a ponerse de pie y estirar. Guielos en algunos ejercicios de flexion y
estiramiento para que fluya el oxigeno y se libere la tension y el estrés. Invite a los estudiantes a
compartir algunos ejercicios que conozcan y guiar a la clase en esos ejercicios.

3. Los estudiantes reconocen la importancia del descanso.

Realice una encuesta rapida para determinar cuanto tiempo duermen cada noche la mayoria. Pida
gue levanten la mano los que duermen unas 10 horas cada noche, y luego los que duermen
nueve, ocho, siete o seis horas. Si estas horas parecen representar a la mayor parte de la clase,
haga la observacion de que parece que la mayoria de los estudiantes duermen entre 6 y 10 horas
por noche.

Sefiale que los jovenes generalmente necesitan alrededor de 10 horas de suefio cada noche, pero
esto puede variar de una persona a otra. Pidales que identifiquen técnicas para dormir bien por la
noche. Aliéntelos a responder preguntas como las siguientes:

e ¢ El cuerpo descansa cuando esta digiriendo la comida? (El cuerpo no puede descansar cuando
esta ocupado digiriendo alimentos. No coman mucho antes de irse a dormir).

¢ ¢ Es facil o dificil conciliar el suefio cuando tienen muchas cosas en mente? (Es dificil, por lo
gue deben relajarse antes de irse a dormir. Si tienen muchas cosas en mente, tdmense el
tiempo para escribir en su diario. Hagan lo que sea que los ayude a sentir que han hecho todo
lo que pueden por hoy: mafiana podran hacer mas.)

e ¢Laluz y el ruido estimulan la mente? (La mente no podra relajarse si contindan estimulandola:
si la mente esta despierta, también lo estara el cuerpo. Duerman en una habitacion tranquila y
oscura).

4. Los estudiantes representan roles y reflexionan.

Pida a voluntarios que demuestren cdmo actuarian en las siguientes situaciones si no durmieron lo
suficiente la noche anterior. Lea cada situacion y luego haga que un voluntario la actue:
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¢ Sal de la habitacidn y luego vuelve a entrar y toma asiento como si esta fuera tu ultima clase de
un largo dia escolar.

e El ascensor esta fuera de servicio y debes subir por escaleras hasta el quinto piso.

e Tu madre o tu padre quiere que limpies tu habitacion.

Después de cada representacion, pida a los estudiantes que describan el nivel de energia, el
estado de animo y el nivel de desempefio demostrado por el voluntario.

Sefale que después de todo un dia de trabajo en la escuela y en el hogar, y de actividades con
amigos y familiares, nuestro cuerpo necesita tiempo para descansar y recuperarse. Esto es
especialmente importante cuando nuestro cuerpo esta pasando por periodos de cambio y
crecimiento. Sefale que, cuando una persona ha dormido poco, es mas probable que esté
irritable. Pregunte a los estudiantes si es mas probable que se involucren en una discusion o en
una pelea cuando estan irritables.

Parte Il jActua! (20 minutos)

Propésito: los estudiantes crean planes personales para comer bien, dormir regularmente y hacer
ejercicio.

1. Los estudiantes crean planes de alimentacién personalizados.

Haga que los estudiantes visiten www.eatthismuch.com e ingresen la informacién adecuada para
crear sus propios planes de alimentacion diarios personalizados. Haga que los estudiantes
impriman sus resultados o tomen notas.

Cuando hayan terminado, distribuya copias de la hoja de actividades "Mi plan de accion" y divida
la clase en grupos de cuatro o cinco estudiantes. Explique que los estudiantes pasaran unos 10
minutos compartiendo sus ideas en grupos antes de trabajar individualmente para completar la
hoja de actividades. Sugiera que los miembros de cada grupo hagan lo siguiente:

e Hagan listas de los alimentos que les gusta comer.

e Comparen sus listas con sus planes de alimentacion diarios personalizados para ver como
encajan sus comidas favoritas en los planes.

e Hagan una lista de las actividades fisicas que les gusta hacer.

e Consulten la lista de actividades en la pizarra para obtener sugerencias.

2. Los estudiantes hacen planes de accidon personales.
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Digales que completen sus copias de la hoja de actividades "Mi plan de accién". Sugiéralesescribir
con lapiz para poder ajustar sus planes a medida que pase la semana. Aliéntelos a crearlistas de
alimentos para el desayuno, el almuerzo y los bocadillos entre comidas para que puedanelegir los
alimentos apropiados de las listas para cada comida. El objetivo es crear una alimentacion
equilibrada. Sugiérales dejar abiertos los menus de la cena y completarlos al final de cada dia.

Recuérdeles que, si quieren tomar el mando, deben hacerse cargo. También recuérdeles que las
elecciones diarias que hacen sobre la comida, el ejercicio y el descanso afectaran su capacidad
de ser su mejor version y de dar lo mejor de si. Circule por el salon mientras los estudiantes
trabajan, y ofrezca asistencia y aliento segun sea necesario.
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Conclusion (2 minutos)

Pregunteles con qué frecuencia revisaran sus planes de accion. Haga que los estudiantes
describan cdmo llevar un estilo de vida saludable. Obtenga los siguientes puntos clave que se
ensefiaron en esta leccion:

e Cuando estamos saludables, nos vemos, sentimos, pensamos y funcionamos de forma éptima.
¢ Los alimentos que consumen afectan su nivel de energia y su salud.
¢ El ejercicio aumenta su energia, fortalece su cuerpo y alivia el estrés.

¢ El descanso es esencial para una buena salud. La cantidad de horas de suefio afecta su estado
de animo, su nivel de energia y su rendimiento.

SESION 1

1. Enumera tres razones por las que es una buena idea evitar comer alimentos con demasiada

cafeina o azucar.
2. ;Cuales son los cinco grupos de alimentos? ;Qué le aporta cada grupo de alimentos al cuerpo?

3. ¢Qué significa tener una alimentacién equilibrada? ;Por qué es importante tener una dieta
equilibrada?

SESION 2
1. Enumera tres efectos positivos que la actividad fisica tiene sobre la salud.
2. Ademas de practicar un deporte, enumera cuatro maneras en que puedes realizar actividadfisica.
3. Enumera tres resultados de no dormir lo suficiente.

4. Enumera tres cosas que puedes hacer para ayudarte a dormir bien.
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"Dime lo que comes y te diré quién eres". -Jean Anthelme Brillat-Savarin

Pida a los estudiantes que se dibujen a si mismos como si literalmente parecieran ser lo que comen.

Abordar multiples estilos de aprendizajé  —e——————

Durante una semana, pida a los estudiantes que lleven un registro de la cantidad de ejercicio que
hacen cada dia, la cantidad de horas que duermen cada noche y los tipos de alimentos que comen.
Pidales que creen graficos que muestren esta informacion.

Haga que los estudiantes comparen sus graficos de barras con sus diarios personales para buscar
correlaciones entre el rendimiento y los habitos de salud.

Pida a los estudiantes que lleven un diario durante una semana. Este diario debe incluir entradas
sobre la escuela, los amigos o el hogar. Los estudiantes también deben anotar si cada dia fue bueno o

malo.

Pida a los estudiantes que comparen sus entradas con sus graficos de ejercicio, suefo y dieta.
Analicen las correlaciones como grupo.

Haga que los estudiantes preparen un plato saludable que sea el favorito de la familia o que refleje su
herencia cultural. Pidales que traigan los platos para compartir con la clase.

Pida a los estudiantes que escriban recetas en una computadora y las organicen por grupo de
alimentos para crear un libro de recetas para la clase.
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Tarea

Haga que los estudiantes investiguen varias formas de ejercicio. Deben incluir ejercicios no
competitivos de otras culturas, como yoga y taichi.

Pida a los estudiantes que compartan su investigacién con la clase, ensefien un nuevo ejercicio o
proporcionen informacion sobre los programas deportivos extracurriculares.

Recursos adicionales

Haga que los estudiantes lean la pagina 122 de Jump Starters, de Linda Nason McElherne. Pida a los

estudiantes que conviertan una parte de sus planes de accion en una quintilla (poema de cinco versos).

Haga que los estudiantes compartan sus poemas en grupos pequefos.
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Mequedé | Anduveen Miré : ,

| . . I . s i Me acosté
hasta tarde | bicicleta | televisiéon

. I . I . ,  temprano
jugando |, despuésdela , despuésdela |,
videojuegos escuela ; escuela ;

5 pasos i 8 pasos i O pasos i 10 pasos
____________ O S [
| | |
JueUé un ! Mequedé ! ' Mequedé
U8 I hastatarde ' Corriunamilla' hastatarde

juego afuera ! : ! !
: haciendo : : hablando por
l tarea l 8 l teléfono
| ! pasos .

10 pasos ! 5pasos | ! 5 pasos
------------
Hicelatarea 1 Caminéen 1 Me quedé  Junté hojas

apenas llegué : lugardeir \ despierto/a conun
de laescuela | en auto . hasta tarde sin | rastrillo
: | ninglin motivo |
| | |
10 pasos | 8 pasos : 5 pasos ! 8 pasos
____________ U U [ U U
| | |
: , ' Comiuna ! ,
.. . 1. '"Comiunacena' ' Comiuna
Comi brécoli ! . ' barrade !
! equilibrada ! ! hamburguesa
: ! chocolate !
8 pasos : 10 pasos : : 5 pasos
: P i 3pasos | P
| | |
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Mi plato

Proteinas

ChooseMyPlate.gov
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Desayuno

Almuerzo

MI PLAN DE ACCION

Cereal, leche, banana, jugo de naranja Lunes

_.\f_ o

N

Hora a la que me levanto:

I —

Hora a la que me voy a dormir:

Lunes

Martes

Martes

Miércoles

Miércoles

Jueves

Jueves

Viernes

Viernes

Sdbado

Sdbado

Domingo

Domingo

Bocadillos

Lunes

Lunes

Martes

Martes

Miércoles

Miércoles

Jueves

Jueves

Viernes

Viernes

Sdbado

Sdbado

Domingo

Ejercicio

Domingo

®
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ACLARACION DE VALORES 4

LECCION

AGENDA

® Actividad inicial

" Esto o aquello

® Cuadrados valiosos
® Ser fiel a uno mismo
® Conclusién

® Evaluacion del estudiante

— Objetivos

Los estudiantes analizaran cémo sus valores influyen en las decisiones que toman.

Los estudiantes identificaran las personas, las posesiones, las actividades y los planes futuros
que valoran.

Los estudiantes demostraran cémo sus valores influyen en su toma de decisiones.

Materiales necesarios
® Una hoja de papel de dibujo para cada estudiante (Parte 1)
® Una copia de la hoja de actividades "Mision a Marte" (Parte Il)

® Una tarjeta para representar un escenario para cada grupo de tres a cuatro estudiantes (Parte
1)
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Actividad inicial (3 minutos)

Con sensacion de urgencia, diga a los estudiantes que tienen 30 segundos para elegir una
persona y una posesion que se llevarian a una isla desierta. Pueden asumir que sus necesidades
basicas, como comida, agua y refugio seran satisfechas.

Cuando hayan transcurrido 30 segundos, pregunte a voluntarios qué persona y qué posesion
eligieron. Aliente a los estudiantes a explicar por qué tomaron esas decisiones en particular.

Después de que los voluntarios hayan respondido, explique que personas diferentes valoran cosas
diferentes. Digales que saber lo que valoran los ayudara a tomar decisiones y hacer planes con
los que se sientan comodos.

Digales que hoy van a pasar un tiempo identificando lo que valoran.

e ——— P ort{e | Esto o aque”o (5 minutos)

Propésito: los estudiantes analizan cémo sus valores influyen en las decisiones que toman.
1. Los estudiantes escuchan las instrucciones.

Expliqueles que les presentara una serie de opciones. Dependiendo de qué elijan y a dénde
apunte usted, los estudiantes deberan ponerse de pie o permanecer sentados. Demuestre cOmo
funcionara esto diciendo: "Por ejemplo, les preguntaré si prefieren tener X (sefiale hacia arriba, es
decir, ponerse de pie) o Y (sefiale hacia abajo, es decir, permanecer sentado)".

2. Los estudiantes participan en un juego que involucra elecciones.

Haga a los estudiantes una serie de preguntas como la siguiente, comenzando con elecciones
simples y pasando a las més dificiles:

e ¢ Prefieren usar ropa con estampados o sin estampados?
o ¢;Prefieren estar en el escenario o ser parte del publico?
e ; Prefieren ser atletas o artistas?

o ¢ Prefieren pasar tiempo con su familia o con sus amigos?
e ¢ Prefieren hacer algo con otros o trabajar en algo solos?

o ¢;Prefieren estar sanos, pero ser pobres, o tener una enfermedad terminal, pero ser muy ricos?
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3. Los estudiantes reflexionan sobre sus elecciones.

Preglnteles si pensaron que las opciones se volvian mas dificiles hacia el final. Invite voluntarios
a dar ejemplos de elecciones que les resultaron dificiles de hacer. Aliéntelos a explicar por qué
estas elecciones fueron dificiles y describir como finalmente tomaron una decision.

Sefiale que las personas toman decisiones todos los dias. Muchas decisiones son faciles de tomar
y parecen no tener importancia. Pero a veces las decisiones son més dificiles y requieren mayor
consideracion. Explique que lo que es importante para nosotros o lo que valoramos influye en las
decisiones y elecciones que tomamos.

Diga a los estudiantes que, por este motivo, es necesario que cada persona sepa lo que
considera importante. Saber lo que valoramos nos permite tomar decisiones con las que nos
sentimos comodos.

Parte Il Cuadrados valiosos (30 minutos)

Propdsito: los estudiantes identifican personas, posesiones, actividades y planes futuros que
valoran.

1. Los estudiantes identifican las personas, lugares y cosas que son importantes para ellos.

Entregue a cada estudiante una hoja de papel. Demuestre como doblar, plegar y cortar el papel
para formar 16 cuadrados. Primero, doblen el papel por la mitad de arriba hacia abajo y
plieguenlo. Ahora, ddblenlo y pliéguenlo de lado a lado. Luego, ddblenlo y pliéguenlo otra vez, de
arriba hacia abajo y, finalmente, de lado a lado. Desdoblen el papel y usen una regla o el costado
de su escritorio para rasgar a lo largo de las lineas del pliegue.

Usando los 16 cuadrados, los estudiantes deben escribir una o dos palabras para identificar lo
siguiente:

Sus tres actividades favoritas.

Cinco personas importantes en su vida.

Tres objetivos que tienen para el futuro.

Sus tres posesiones favoritas.

Dos cosas que les gustaria tener algun dia.
Cada persona, cosa, actividad u objetivo debe escribirse en un cuadrado diferente.

Digales que mantengan los cuadrados en pilas separadas en sus escritorios, pero que agrupen las
posesiones en una sola pila. En otras palabras, deben tener cuatro pilas: actividades, personas,
suefos y posesiones.
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2. Los estudiantes escuchan una historia imaginaria e identifican a quién y qué valoran mas.

Expliqueles que va a leer una historia. Después de leer cada parte de la historia, deberan tomar
una decision. Tendran de 10 a 15 segundos para tomar la decisién. Todas las decisiones son
definitivas. Los cuadrados descartados se deben abollar o romper.

Lea a los estudiantes la hoja de actividades "Mision a Marte" en voz alta. Después de cada parte,
haga una pausa de 10 o 15 segundos antes de anunciar que se acabo el tiempo.

Luego, continte leyendo la historia.
3. Los estudiantes reflexionan sobre sus decisiones.
Aliéntelos a pensar y evaluar las decisiones que tomaron preguntandoles lo siguiente:

e ;/CbOmo se sintieron con las decisiones que tomaron? ¢ Por qué?
e ¢ Cuales fueron las mas dificiles?

e ¢ Habria sido mas facil si alguien mas hubiera tomado las decisiones por ustedes? ¢Por qué si o
por qué no?

e (A alguien le sorprendi6 los cuadrados que les quedaron al final? ¢ Estos cuadrados reflejan lo
gue es realmente importante para ustedes?

e Si volvieran a jugar, ¢elegirian tener cuadrados diferentes al final? Levanten la mano si lo harian.

¢ Si volvieran a jugar, ¢cambiarian algunas de las cosas que escribieron en sus cuadrados?
Levanten la mano si lo harian.

Termine esta actividad explicando que todos valoramos personas y cosas distintas por diferentes
razones: cada persona vive acorde a reglas personales distintas. Digales que, si bien es
importante respetar los valores y las reglas de los demas, es dificil ser la persona que quieres ser
y respetarte a ti mismo si no vives segun tus propios valores y reglas.

———Parte ||| Ser fiel a uno mismo (10 minutos)

Propdsito: los estudiantes demuestran como sus valores influyen en su toma de decisiones.
1. Los estudiantes representan roles en grupos pequefios.

Divida la clase en grupos de tres o cuatro. Explique que cada grupo representard una situacion
que involucre la presién de los comparieros. Digales que cada grupo debe seleccionar una
persona para que interprete al personaje principal. El resto del grupo intentara convencer al
personaje principal de que haga algo que no quiere hacer.

Entregue a cada grupo una tarjeta con uno de los siguientes escenarios:
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A Amy le encanta jugar al baloncesto. Dos dias antes de un gran partido, sus amigos intentan
convencerla de que falte a la préctica y vaya a ver una nueva pelicula popular.

¢ Darien hizo planes para salir con su mejor amigo. Los otros amigos de Darien quieren que deje
plantado a su mejor amigo y salga con ellos.

e La posesion favorita de Serena es una tableta que le dio su hermano mayor. Tiene esta frase
grabada: "ijLa mejor hermana de todas!". Sus amigos quieren que cambie la tableta por el dltimo
modelo.

e Alan suefia con estar en el cuadro de honor. Sus amigos intentan convencerlo de que estudiar
no es importante.

Diga a los estudiantes que tienen cinco minutos para trabajar. Circule entre los grupos,
escuchando y observando mientras los estudiantes representan sus escenarios.

2. Los estudiantes reflexionan sobre sus experiencias.

Pregunte a los estudiantes que interpretaron un personaje principal si fue dificil no dejarse
influenciar por sus compafieros de clase. A medida que respondan, pregunteles si preferirian
haber estado del otro lado de la representacion de roles. Invite a otros estudiantes a describir
como se sintieron al tratar de convencer a los personajes principales de hacer algo que no
guerian hacer.

Reconozca que ser fiel a uno mismo no siempre es facil. Explique que cuando se tiene una
comprension clara de lo que uno valora, se vuelve mas facil ser fiel a uno mismo. Digales que
este programa los ayudara a aprender mas sobre sus valores y metas, y que les dara practica
para ser fieles a si mismos.
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Conclusion (2 minutos)

Pidales que definan "valores". Pidales que describan como sus valores afectan la forma en que
eligen vivir su vida. Obtenga los siguientes puntos clave que se ensefiaron en esta leccion:

e Las cosas que valoran influyen en todo lo que hacen.
e Decidan qué valoran y tomen decisiones basadas en ello.
e Sean respetuosos con lo que otros valoran, pero siempre tomen sus propias decisiones.

¢ Las decisiones pueden ser dificiles, pero si se mantienen fieles a ustedes mismos y a lo que
valoran, se sentiran bien con lo que decidan.

Evaluacion del estudiante

1. Define "valores personales".

2. ¢Por qué alguien tomaria una decisién que va en contra de sus valores? ;Qué problemas podria
causar esto?

3. Describe una decisién que hayas tomado en tu vida y explica de qué manera esta decisién se
relaciona con tus valores personales.
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"Las mejores cosas de la vida no son cosas". -Art Buchwald

Pregunte a los estudiantes si estan de acuerdo o en desacuerdo con esta cita. Como clase, analicen
cémo valorar solo los bienes materiales conduce a una vida infeliz.

Abordar multiples estilos de aprendizaje

Pida a los estudiantes que traigan un objeto que sea importante para ellos. Animelos a pensar en
objetos que revelen algo sobre ellos mismos.

Haga que los estudiantes expliquen la importancia de sus objetos en pequenos grupos. Con toda la
clase, clasifique los objetos que los estudiantes valoran (p. €j., posesiones, relaciones familiares).

Pida a los estudiantes que escriban una carta a alguien a quien valoren (p. €j., un amigo, un familiar,
una figura publica) y le digan a esta persona lo que significa para ellos.

Haga que los estudiantes debatan por qué estas personas son importantes para ellos.

Usar tecnologia

Pida a los estudiantes que usen Internet para localizar las declaraciones de misién de varias
corporaciones y organizaciones. Es posible que desee asignar algunas conocidas (p. €j., Girl Scouts,
McDonald'’s, la NBA).

Haga que los estudiantes analicen las diferentes declaraciones de misién y generen una lista de
valores de la empresa. ;Qué similitudes se encuentran? ;Todas las empresas se mantienen fieles a sus
declaraciones de misién?
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Tarea

Distribuya la hoja de actividades "Mision a Marte" y pida a los estudiantes que jueguen el juego
nuevamente, una vez con un companero y otra vez con alguien que no sea de la clase.

Pida a los estudiantes que compartan sus observaciones con la clase. ;Cambiaron los resultados la
segunda vez? ;Cémo se compararon las respuestas de sus amigos y familiares con las suyas? ;Se
sorprendieron por algo que observaron?

Recursos adicionales

Pida a los estudiantes que lean "Raymond’s Run", una historia corta de Toni Cade Bambara impresa
en America Street: A Multicultural Anthology of Stories.

Pida a los estudiantes que analicen los valores de Hazel. ;Cémo se comparan sus valores con los de
ellos?
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MISION A MARTE

Te has ofrecido como voluntario para participar de un entrenamiento para viajar
al espacio y formar parte de un esfuerzo para hacer que Marte sea habitable.
Tendras que cambiar de forma drastica tu rutina diaria para comenzar con el
entrenamiento para la misién. Tienes que abandonar una de tus actividades
favoritas para prepararte.

Debido a la mision, estaras alejado de tu vida normal por un tiempo. Tendras que
abandonar una de tus metas.

En la nave espacial que te llevara a Marte hay espacio limitado. Tendras que
abandonar una de tus posesiones.

Los ingenieros han redisenado la nave espacial para hacerla mas segura, pero
ahora hay menos espacio adicional. Tienes que dejar otra de tus posesiones.

Te informan que, para poder aprovechar la mision, estaran en Marte por mas
tiempoyy, para esto, deben realizar mas entrenamiento. Perderas una de tus
metas, una actividad y algo que te gustaria tener algtin dia. Y debido a lo ocupado
gue estas ahora, dos personas importantes desaparecen de tu vida porque ya no
puedes sostener tus relaciones con facilidad.

A medida que incrementa el estrés por la misién que se aproxima, ahora te resulta
incluso mas dificil tener tiempo para las personas que te importan. Descarta dos
recuadros que contengan personas importantes.

Cuando te preparas para embarcar, se hace cada vez mas evidente que la misién
ocupara décadas de tu vida. Debes descartar cuatro mas de los recuadros
sobrantes. ;Cuales?

Has regresado de la misidn y viviras el resto de tu vida solamente con esta
persona, posesion, meta o actividad.

O OVERCOMING
OBSTACLES®
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EVITAR LOS ESTEREOTIPOS 5

LECCION

AGENDA

" Actividad inicial

" No todos son exactamente iguales

Lo que logran los estereotipos

Cdémo hacer las cosas bien

Conclusién

Evaluacion del estudiante

— Objetivos

Los estudiantes definen "estereotipar".
Los estudiantes analizan los efectos de aplicar estereotipos a las personas.

Los estudiantes identifican maneras de evitar estereotipar a otros.

Materiales necesarios
® Lapiz y una ficha para cada estudiante (Parte Il)

® Una copia de la hoja de actividades "Percepciones" para cada estudiante (Parte Ill)
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Actividad inicial (3 minutos)

Comience la clase sosteniendo casualmente un borrador de pizarra mientras les pide a los
estudiantes que levanten la mano si estan de acuerdo con esta afirmacion: "Los borradores son
[diga el color del borrador que esta sosteniendo]”. Pida a los estudiantes que no tienen la mano
levantada que expliquen por qué no estan de acuerdo con la afirmacién. Guielos para que lleguen
a la conclusién de que no todos los borradores se usan para borrar pizarras. Algunos se utilizan
para borrar las marcas de lapiz en el papel. Estos borradores estan hechos de un material
diferente y vienen en muchos colores.

Diga: "Su respuesta dependié del tipo de borrador al que pensaron que yo me referia: dependio
de su percepcién de lo que es un borrador. Influi en su percepcion sosteniendo un borrador de
pizarra. Hoy, vamos a hablar sobre las percepciones que tenemos de los demas y como se
forman".

——— Parte |  NO todos son exactamente iguales (10 minutos)

Propésito: los estudiantes piensan en una analogia para comprender el concepto de estereotipo.
1. Los estudiantes describen un objeto cotidiano.

Invitelos a que describan un lapiz. (Puede elegir otro objeto cotidiano, como una manzana, una
banana, una carpeta o un cuaderno). Escriba las respuestas de los estudiantes en la pizarra.

Concéntrese en palabras y frases descriptivas generales, como "largo”, "delgado", "tiene una

punta de grafito en un extremo", "una goma en el otro extremo", y asi sucesivamente. Si los
estudiantes describen caracteristicas especificas, como el color o el material, anételas también.

2. Los estudiantes cuestionan sus descripciones.

Pidales que levanten sus propios lapices. Elija uno distintivo, como un lapiz mecénico, y pidale al
alumno que lo sostiene que se ponga de pie y se lo muestre a todos. Pregunte si este lapiz se
ajusta a la descripcion de la pizarra o si se debe agregar o cambiar algo para que la descripcion
sea mas exacta.

Siga este mismo procedimiento con otros lapices que difieren de la descripcién de alguna manera.
Cuando haya hecho esto varias veces, invite a los estudiantes a sacar conclusiones sobre este
ejercicio. Afirme respuestas que sefalen lo siguiente:

e Obviamente, hay muchos tipos diferentes de lapices.

¢ Es dificil encontrar una descripcion que cubra las caracteristicas individuales de cada lapiz.
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3. Los estudiantes reconocen el concepto de estereotipo.

Reafirme que a medida que se dispuso de mas ejemplos e informacién, la clase reconocié que
habia muchas diferencias entre los miembros individuales del mismo grupo. Eso hizo que fuera
dificil encontrar una descripcién o definicion que se ajustara a todos.

Pidales que desarrollen una descripcion que podria incluir todos los lapices. Luego, enfatice que
ellos tuvieron que elaborar una lista muy amplia y general de cosas que no incluian las
caracteristicas especificas o individuales de cada miembro del grupo. Digales que tal descripcion o
definicion es un ejemplo de estereotipo.

————— Parte || Lo que logran los estereotipos (25 minutos)

Propdsito: los estudiantes confrontan y disipan los estereotipos sobre varios grupos de personas.
1. Los estudiantes examinan los estereotipos.

Dé a cada estudiante un boligrafo y una tarjeta. Pidales que creen una lista de al menos tres
estereotipos que hayan leido, escuchado o visto sobre varios grupos de personas. Hagales saber
gue sus tarjetas permaneceran en el anonimato y que no tienen que estar de acuerdo con los
estereotipos que escriban. Recuérdeles que utilicen un lenguaje apropiado.

Pidales que escriban los estereotipos en sus tarjetas en el siguiente formato: "He oido que [grupo
de personas] son todos [estereotipo]".

Pidales sus tarjetas una vez que hayan completado sus listas. Recoja y mezcle las fichas: luego,
distribuya aleatoriamente una a cada estudiante.

Deles unos minutos para leer sus nuevas tarjetas en silencio.

Si bien este es un tema serio y delicado, espere que la clase se ria cuando sea apropiado, asi
como que experimente los diversos sentimientos y sufrimientos que estos estereotipos pueden
provocar en las personas.

Pidales que se turnen para leer los estereotipos en voz alta a la clase.
2. Los estudiantes identifican las etiquetas como estereotipos.
Cuando hayan terminado de leer sus tarjetas, pregunte lo siguiente:

e ;,COmMo se sintieron respecto a los estereotipos que leimos?
e ¢ Creen que los estereotipos que leimos son ciertos?

¢ ;Creen que algunas personas se tratan de manera diferente debido a estereotipos como estos?
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Sefiale que usar etiquetas para referirse a alguien puede ser peligroso, porque en realidad no esta
respondiendo a la persona, solo esta respondiendo a una etiqueta o un estereotipo.

Explique que los estereotipos resultan de tratar de comprender un mundo muy complejo
centrdndose en las similitudes generales entre las personas, como la descripcion de los lapices en
la clase. Los estereotipos causan problemas porque nos hacen pasar por alto las diferencias entre
las personas.

3. Los estudiantes reconocen los problemas de los estereotipos.

Pidales que levanten la mano si alguna vez han sido tratados de cierta manera debido a un
estereotipo. Luego, pida que levanten la mano las personas que hayan tratado a otra persona de
cierta manera debido a un estereotipo. Haga una breve pausa antes de hacer los siguientes
comentarios:

e Las personas a veces usan estereotipos para juzgar a otra persona sin saber quién es
realmente.

e Creer en los estereotipos engafia a las personas haciéndolas pensar que saben como es otra
persona solo porgue luce de cierta manera, hace tal cosa o sale con ciertas personas.

e Los estereotipos también pueden impedir que las personas formen una opinién precisa, ya que
no se toman el tiempo para conocer los hechos.

4. Los estudiantes encuentran maneras de evitar los estereotipos.

Desafie a los estudiantes a ofrecer sugerencias que puedan ayudarnos a evitar encasillar a los
demas en un estereotipo. Aliéntelos a crear una lista de sugerencias, como las siguientes:

¢ No hay que juzgar a una persona ni una situacion hasta tener los hechos.
e Hay que centrarse en las personas, sus fortalezas e intereses.
e Debemos hacer un esfuerzo por conocer a otras personas y dejar que nos conozcan.

e Recuerden que, si creen que conocen a alguien porque encaja en una categoria o descripcion
general, es posible que estén encasillando a la persona en un estereotipo. Todos somos Unicos,
incluso si tenemos mucho en comun con un grupo mas grande.

Desafie a los estudiantes a ofrecer sugerencias sobre como evitar que nos encasillen en un
estereotipo. Aliéntelos a crear una lista de sugerencias, como las siguientes:

e Concéntrense en sus fortalezas e intereses, y logren que sobresalgan para que sean lo que las
personas noten de ustedes.

e Ofrezcan informacién sobre ustedes mismos.

e Ofrézcanse para hacer cosas o hablar con personas que no conocen muy bien.
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e — Parte [ COmo hacer las cosas bien (10 minutos)

Propésito: los estudiantes analizan la importancia de recopilar informacion antes de juzgar a las
personas.

1. Prepare la actividad.

Divida la clase en grupos de cuatro. Pida a cada grupo de estudiantes que se organicen en orden
alfabético por sus nombres. El estudiante cuyo nombre se acerque mas a la letra A sera el lider
del grupo.

2. Los estudiantes escriben sus percepciones.

Explique que todos los estudiantes deben escribir un dato sobre si mismos en una hoja de papel y
entregarsela al lider. Adviértales que escriban algo sobre si mismos que se sientan cémodos
compartiendo con el grupo.

Distribuya copias de la hoja de actividades "Percepciones”. Explique que el lider de cada grupo
leerd en voz alta los datos uno por uno, mientras que el resto del grupo usa la hoja de trabajo
para escribir sus conjeturas sobre a qué compafiero de clase se refiere ese dato.

3. Los estudiantes revisan sus percepciones.

Pida a los lideres del grupo que lean los datos nuevamente. Esta vez, los estudiantes deben
indicar qué datos presentaron. Luego, los estudiantes pueden completar sus hojas de actividades.

Cuando hayan completado sus hojas de actividades, facilite un debate general sobre la precision
de las percepciones de los estudiantes. Para fomentar el debate, haga preguntas como las
siguientes:

¢, Relacionaron los datos con sus compafieros de clase correctamente?

¢, Como se sintieron cuando adivinaron incorrectamente?

¢, Cémo se sintieron cuando alguien adiviné incorrectamente sobre ustedes?

¢Pueden pensar en una situacion en la que adivinar incorrectamente podria ser vergonzoso?

¢Alguien respondié "no sé" para la persona descrita?

Sefale que, a menos que realmente supieran sobre las personas que estaban adivinando,
probablemente no estaban seguros de qué datos eran ciertos para cada persona. Expliqueles que
cuando no conocen a una persona, admitir que no saben todos los datos es mejor que adivinar
basandose en una etiqueta u otra informacion incompleta.
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Conclusion (2 minutos)

Pidales que expliquen las consecuencias de los estereotipos. Pidales que identifiquen maneras de
evitar encasillar a los demas en un estereotipo. Obtenga los siguientes puntos clave que se
ensefiaron en esta leccion:

¢ A menudo, los estereotipos dan percepciones falsas de los demas.
¢ Nunca se basen en estereotipos para juzgar a las personas ni las situaciones.
e Para evitar encasillar a los demas, tdmense el tiempo para conocer la informacién.

e Para evitar que los encasillen, concentren la atencion en ustedes mismos como personas.

1. Define "estereotipo".
2. Enumera tres razones por las que los estereotipos pueden ser perjudiciales.

3. Enumera tres cosas que puedes hacer para evitar usar estereotipos.
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"Lo que vemos depende principalmente de lo que buscamos". -John Lubbock

Divida la clase en grupos pequenos. Asigne a diferentes grupos la creencia de que los perros son
mejores mascotas que los gatos y viceversa. Pida a los estudiantes que hagan una lista de razones
para apoyar sus puntos de vista asignados. Haga que la clase comparta sus razones y debata las
caracteristicas que estan abiertas a la interpretacion (como "independiente" o "necesita mucho
ejercicio"). Relacione esto con la manera en que nuestras creencias sobre los demas estan abiertas a
interpretacion.

Usar tecnologia

Busque en www.youtube.com videos sobre los estereotipos que diferentes grupos han enfrentado en
los Estados Unidos. Algunos de los videos pueden contener imagenes de violencia o lenguaje fuerte:
aseglrese de revisar los videos para ver si son apropiados antes de mostrarlos.

Muestre los videos a la clase. Luego, analicen juntos el impacto que tuvieron los estereotipos en las
personas que se muestran.

Pida a los estudiantes que escriban sobre un encuentro con alguien que no esta en su "grupo". (Esto
podria incluir a una persona de diferente edad, raza, etnia o género).

Pida voluntarios para que compartan su trabajo.
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Usar tecnologia

Haga que los estudiantes intercambien correos electrénicos con amigos por correspondencia de otra
region o pais. Una posible fuente es www.epals.com. La inscripcion requiere un maestro o un adulto

supervisor. El sitio incluye consejos de seguridad.

Pida a la clase que cree un cuadro de antes y después que compare sus ideas sobre un lugar antes y
después de conocer a algunos de sus residentes.

Tarea

Pida a los estudiantes que vean un programa de televisién o una pelicula que muestre interacciones
entre personas de diferentes culturas.

Haga que los estudiantes escriban un resumen o revision de un parrafo, con énfasis en como el
programa abordod los estereotipos.

Recursos adicionales

Muestre a los estudiantes el siguiente video: www.youtube.com/watch?v=UlhODnFUGsk.

Pida a voluntarios que compartan algo sobre si mismos que no se adhiera a los estereotipos de
género.
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Creo que el hecho describe

porque
;Tenia razén? [ ] Si [ ] No

El hecho que realmente describe es

Creo que el hecho describe

porque

;Teniarazon? L ]si [ INo

El hecho que realmente describe es

Creo que el hecho describe

porque

;Tenia razén? L] si [ I No

El hecho que realmente describe es

Creo que el hecho describe

porque

¢Tenia razén? [ ]Si [ ] No

El hecho que realmente describe es
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LECCION

Los estudiantes descubriran que tienen el poder de lograr resultados en su vida.
Los estudiantes reconocen que el poder reside en las decisiones que toman.

Los estudiantes crean simbolos personales que les recuerdan su poder personal.

Materiales necesarios

® Papel de dibujo, cartulina de colores, marcadores de colores, tijeras, cinta, pegamento, revistas

viejas y cualquier otro material de arte que pueda tener (Parte Ill)
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Actividad inicial (3 minutos)

Dibuje una linea horizontal en la pizarra. Divida la linea en 10 segmentos y numere cada
segmento. Debajo de la primera division, escriba la palabra "Nada". Debajo de la division central
(nimero 5), escriba la palabra "Algo”. Debajo de la ultima divisiéon (numero 10), escriba la palabra
"Mucho".

Refiriéendose a la linea en la pizarra, pidales que escriban un niamero que represente la cantidad
de poder que sienten que tienen para hacer lo siguiente:

¢ Llegar a la escuela a tiempo.
e Usar lo que quieran.
e Cambiar la opinién de alguien sobre algo.

e Obtener buenas calificaciones.
Después de que hayan sumado sus nameros, explique el significado del puntaje:

¢ Un puntaje superior a 20 significa que sienten que tienen una gran cantidad de poder personal.

¢ Un puntaje inferior a 20 significa que subestiman su poder personal.

Explique que esta leccion se centrara en el poder personal: el poder que tiene una persona para
tomar decisiones o actuar.

e ——— Parte | El extremo corto del lapiz (15 minutos)

Propésito: los estudiantes reconocen que tienen el poder de lograr resultados en su vida.
1. Los estudiantes escuchan las instrucciones.

Expliqueles que trabajaran de a dos para realizar un experimento. Cada pareja de estudiantes
debe trabajar con una sola herramienta de escritura y una hoja de papel. Pidales que encuentren
un compafiero. Luego, dé las siguientes instrucciones:

e No pueden hablar con su compariero a partir de este momento.
¢ Sin hablar, deben trabajar con su compafiero para dibujar un animal.

e Ambos compafieros deben sostener el 1apiz mientras dibujan, uno puede sostener el lapiz en la
parte superior y el otro en la parte inferior.

e Tienen dos minutos para trabajar.
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2. Los estudiantes trabajan en un dibujo colaborativo.

Digales que comiencen. Muévase por el salébn mientras los estudiantes trabajan, observando las
interacciones de cada pareja y asegurandose de que nadie esté hablando.

Cuando se acabe el tiempo, invite a las parejas de estudiantes a mostrar sus dibujos y describir lo
gue dibujaron. Solo por diversién, haga un seguimiento de cuantos compafieros no estuvieron de
acuerdo sobre el tipo de animal que dibujaron y haga una observacién sobre esto antes de
continuar.

3. Los estudiantes reflexionan sobre sus experiencias.

Aliéntelos a analizar el experimento describiendo los aspectos que les resultaron dificiles y como
se las arreglaron para trabajar con sus compafieros. Elogie a los estudiantes que resolvieron el
problema de comunicacion escribiéndose notas.

Centre el analisis en las decisiones individuales haciendo preguntas como las siguientes:

¢ ¢/Hubo un momento durante el experimento en el que decidieron si cooperar 0 no?
e ¢/ Su decision tuvo un efecto en el resultado del experimento para ustedes y sus compaferos?

e ¢ Podrian haber decidido lo contrario? ¢Habria importado?

Resuma el debate sefialando que cada estudiante tenia el poder de hacer que el experimento
tuviera éxito o fracasara, porque cada uno tenia el poder de tomar la decision de cooperar.
Digales que las personas a menudo tienen mas poder del que creen.

————————— Parte || Viene en muchos tamanos y formas (15 minutos)

Propdsito: los estudiantes reconocen que, a pesar de las formas que adopta el poder, el verdadero
poder siempre reside en las decisiones que toman.

1. Los estudiantes exploran diferentes formas de poder.

Aliéntelos a pensar en lo que da poder a las personas haciendo preguntas como las siguientes:
Aliente a los estudiantes a explicar sus respuestas.

¢ ;/Creen que el dinero da poder a las personas?

¢,Creen que la belleza da poder a las personas?

¢ Y el tamario fisico o la edad?

¢La educacion da poder a las personas?

¢, Qué otras cosas dan poder a las personas?
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Pidales que compartan sus ideas sobre las fuentes de poder y que las escriban en una lista.
Escriba sus respuestas en la pizarra. Luego, haga una encuesta rapida de la clase, punto por
punto, para ver cuantos de ellos estdn de acuerdo en que cualquier punto en particular realmente
desarrolla el poder de las personas. Coloque una estrella al lado de los puntos sobre los que la
mayoria de los estudiantes estén de acuerdo. Mencione que parece que el poder puede venir en
muchas formas diferentes.

2. Los estudiantes consideran a las personas que tienen poder.

Continue el debate invitando a los estudiantes a nombrar dos o tres personas que tengan mas
poder que ellos. Lo mas probable es que los estudiantes nombren maestros, directores, hermanos
mayores y padres o tutores. Invitelos a dar ejemplos especificos de cOmo estas personas tienen
mas poder.

3. Los estudiantes rastrean la fuente del verdadero poder.

Explore cada ejemplo dado haciendo afirmaciones y preguntas para demostrarles que ellos
mismos tienen el verdadero poder. Por ejemplo, si un estudiante cree que un maestro tiene poder
porque puede hacer que los estudiantes se queden después de clases, haga los siguientes puntos
en secuencia:

¢ El maestro no tiene que hacer que un estudiante se quede después de clases.
¢ El maestro tiene que tomar una decision al respecto.
e Para llegar a ese punto, un estudiante debe haber tomado una decisién primero.

e ¢/ Qué decision debe haber tomado el estudiante? (El estudiante debe haber decidido
romper una regla, cuya consecuencia es quedarse después de clases).

A medida que analizan otros ejemplos, aliente a los estudiantes a seguir un camino légico similar
para rastrear la fuente de poder hasta sus propias decisiones.

Pregunteles si creen que la capacidad de tomar decisiones es una especie de poder. A medida
gue estén de acuerdo, agréguelo a la lista en la pizarra y encierre este enunciado en un circulo.
Digales que dedicaran tiempo luego durante el curso a aprender a tomar mejores decisiones.

e ———Parte |]l  Simbolos de poder (15 minutos)

Propésito: los estudiantes crean simbolos que les recuerdan su poder personal.
1. Los estudiantes analizan el significado de los simbolos.

Analice brevemente con los estudiantes el significado de los simbolos y verifique que entiendan
cémo los simbolos representan o reflejan algo especial para las personas. Explique que ahora
pensaran y crearan un simbolo que les recuerde su poder personal.
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Invite a los estudiantes a dar ejemplos de simbolos que todos entiendan, como la bandera
estadounidense y como se usan las franjas y las estrellas para simbolizar los estados de la unién.
Para estimular su pensamiento, dibuje un simbolo internacional o una sefial de transito reconocible
en la pizarra. También puede hacer una sefial con la mano que sea reconocible. Aliéntelos a
pensar en la mayor cantidad posible de simbolos.

2. Los estudiantes crean simbolos personales.

Invitelos a elegir los materiales de arte que les gustaria usar para sus simbolos personales.
Sefale que pueden dibujar, cortar y pegar o usar una combinacion de técnicas para crear sus
simbolos. Explique que pueden tomar prestado un simbolo o crear uno Unico que tenga un
significado especial para ellos.

Circule entre los estudiantes mientras trabajan ofreciendo aliento y apoyo. Si parecen interesados,
exhiba sus simbolos en el salon durante un rato antes de que los agreguen a sus carpetas.

Conclusién (2 minutos)

Pidales que describan el tipo de poder que tienen. Pregunteles con qué frecuencia tienen la
oportunidad de usar ese poder. Obtenga los siguientes puntos clave que se ensefiaron en esta
leccion:

e El poder personal radica en las decisiones que toman.
e Sus elecciones tendran un efecto en su propia vida y, con frecuencia, en la vida de los demas.

¢ Solo ustedes son responsables de como usan su poder.

1. Enumera tres cosas en tu vida sobre las que tienes poder.

2. Enumera tres cosas que pueden darte poder. ;De qué manera estas cosas estan dentro o fuera

de tu control?

3. Describe una situacién en la que ejerciste poder. Explica el tipo de poder que ejercieron.
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"Debemos concentrarnos en lo que podemos hacer y borrar el ‘no puedo’, ‘no lo haré’ y ‘no lo creo’ de
nuestro vocabulario". -Cardiss Collins

Pida a los estudiantes que lleven un registro de los comentarios autocriticos que escucharon en clase
durante la semana. Pida a los estudiantes que aporten ideas sobre las formas de convertir estos
comentarios en afirmaciones positivas (p. €j., "soy tan tonto" se convierte en "si sigo en esto, lo
conseguiré").

Abordar multiples estilos de aprendizajé r ————————

Pida a los estudiantes que den un paseo por el vecindario y observen su entorno. (También puede
pedirles que hagan de estas observaciones parte de sus rutinas diarias).

Haga que los estudiantes hablen sobre lo que mas les gusta de sus vecindarios y lo que les gustaria
cambiar. Pida a los estudiantes que aporten ideas sobre las formas en que pueden influir en sus
comunidades. Debatan sobre la idea de que efectuar cambios puede ayudarlos a sentirse poderosos.

Pida a los estudiantes que escriban un parrafo sobre lo que cambiarian si tuvieran el poder de un
superhéroe. ;Cémo harian que sus hogares, escuela o amistades fueran diferentes?

Pida a los voluntarios que compartan un cambio que les gustaria hacer. Haga que otros estudiantes
sugieran el primer paso para hacer esto posible.
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Conexion del plan de estudio de contenido basico

Para concluir una leccién de historia, ciencia o literatura, prepare un grafico de lo que habria sucedido
si un jugador clave hubiera tomado una decision diferente cada vez que tuvo la oportunidad de
hacerlo. Por ejemplo, analice lo que podria haber sucedido si los primeros colonos estadounidenses
hubieran elegido quedarse en Europa.

Pida a los estudiantes que hagan graficos similares en grupos pequenos.

Tarea

Haga que los estudiantes creen listas que comparen la cantidad de poder personal que tienen ahora
con el poder que tenian cuando eran mas jovenes.

Haga que los estudiantes compartan su trabajo. Analicen juntos cdmo se puede quitar el poder
personal si no se usa de manera responsable.

Recursos adicionales

Pida a los estudiantes que lean "La vida no me asusta" de Maya Angelou.

Haga que los estudiantes analicen cémo este poema refleja el uso del poder personal.
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