TOMAR DECISIONES 4
Y EVALUARLAS LECCION

AGENDA

® Actividad inicial

® Refugio nuclear, tomar la decisién

Porque...

Una vez mas

Conclusién

Evaluacion del estudiante

— Objetivos

Los estudiantes demostraran el proceso de toma de decisiones tomando la decision final en la

simulacién del refugio nuclear.
Los estudiantes explicaran y defenderan sus decisiones.
Los estudiantes revisaran el proceso de toma de decisiones.

Los estudiantes reconoceran que algunas decisiones deben ser modificadas y se reflejaran en
las decisiones tomadas por sus grupos.

Materiales necesarios
® Carpetas de refugio nuclear (Parte |)

® Una copia de la hoja de actividades "Evaluacion de decisiones del refugio nuclear" para cada
estudiante (Parte Il)
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® Diarios o papel de escribir para las respuestas de los estudiantes (Parte Ill)
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Actividad inicial (2 minutos)

Diga que "mas vale prevenir que curar” es un refran o dicho popular. Ben Franklin lo escribié por
primera vez en el Almanaque del pobre Richard. Pidales que expliquen qué significa el refran.

Guie a los estudiantes para entender que significa que, si hacemos las cosas de manera
oportuna, nos ahorraremos trabajo.

Explique a los estudiantes que lo mismo se aplica para las decisiones. Pida que levanten la mano
los estudiantes que sienten que a menudo postergan la toma de decisiones. Explique que esto es
comun. Pidales que sugieran las razones por las que esto sucede. (Los estudiantes pueden

responder: las personas no pueden decidirse, creen que habra malas consecuencias sin importar

qué).

Explique que, si las personas posponen tomar decisiones, pueden perder oportunidades y tener
consecuencias graves. Explique a los estudiantes que ahora tendran que tomar una decisiéon
oportuna.

—— Parte | Refugio nuclear, tomar la decision (15 minutos)

Propésito: los estudiantes revisan el proceso de toma de decisiones mientras toman sus
decisiones finales en la simulacion.

1. Los estudiantes revisan los pasos de toma de decisiones que han elegido.
Distribuya las carpetas a los grupos.

Repasen los primeros cuatro pasos del proceso de toma de decisiones que han abordado hasta
ahora:

1. Definir el problema.

2. Recopilar informacion.

3. Desarrollar alternativas.

4. Analizar las consecuencias.

Llame a voluntarios para nombrar los pasos. Pida a cada uno que explique qué hizo su grupo
mientras trabajaba en ese paso. Segun corresponda, pregunte qué dificultades encontraron
mientras trabajaban y por qué ocurrieron esas dificultades.

2. Los grupos de estudiantes toman la decisiéon final.

Explique que, en la sesion de hoy, decidirdn qué personajes seran aceptados en el refugio nuclear.
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Recuérdeles su tarea: deben elegir a cuatro personas que no podran ingresar al refugio. Recuerde
la gravedad de la situacion: las seis personas que elijan podrian ser las Unicas seis personas que
guedan para volver a iniciar la raza humana.

Asigne cinco minutos para tomar sus decisiones. Recuérdeles que revisen los datos, problemas y
consideraciones que hayan reunido para tomar sus decisiones.

3. Los grupos se preparan para presentar sus decisiones.
Mientras los estudiantes trabajan, escriba las siguientes preguntas en la pizarra:

e ¢ Qué cuestiones y consideraciones cruciales debieron tener en cuenta?
e (A quiénes eligieron para que se queden en el refugio nuclear?

e ¢ Por qué eligieron a estas personas?

Explique a los grupos que presentaran sus decisiones y su razonamiento a toda la clase. Indique
a la clase que cada grupo tendra dos minutos para su presentacion. Haga que cada grupo
seleccione uno o dos voceros y asigne cinco minutos para organizar sus respuestas. Indiqueles
que aborden las preguntas especificas anteriores en sus presentaciones.

] Parte || Porque___ (20 minutos)

Propésito: los estudiantes explicaran y defenderan sus decisiones.
1. Los grupos presentan sus decisiones a la clase.

Distribuya copias de la hoja de actividades "Evaluacion de decisiones del refugio nuclear" a cada
estudiante. Luego, llame a cada grupo para que presente su decision y explique su razonamiento
en dos minutos.

2. Los grupos son interrogados sobre sus decisiones.

Después de cada presentacion, asigne un breve periodo de preguntas y respuestas, durante el
cual la clase pregunta y comenta sobre la decision. Recuerde a los estudiantes que algunos
grupos pueden tener informacion diferente porque les hicieron diferentes preguntas a los
personajes.

Si es necesario, recuérdeles la importancia de ser respetuosos con las decisiones de los demas.
Sefale que algunos de los factores que intervienen en el proceso de toma de decisiones son las
creencias y los valores personales de una persona. Por esa razon, incluso las personas que
tienen la misma informacion pueden tomar decisiones diferentes.

3. Los estudiantes evaluan la decision de cada grupo.
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Después de cada presentacion y debate, asigne varios minutos para completar la hoja de
actividades calificando las decisiones y las justificaciones en una escala de 1 a 5, en la que 1 es
extremadamente pobre y 5 es sobresaliente.

Haga que los estudiantes coloquen todo el material, incluidas las evaluaciones, en las carpetas del
grupo. Recopile las carpetas.

| Parte ||| Una vez més (10 minutos)

Propésito: los estudiantes reconocen que algunas decisiones deben ser modificadas y se
reflejaran en las decisiones tomadas por su grupo.

1. Los estudiantes tienen la oportunidad de reconsiderar sus decisiones.

Recuérdeles que el ultimo paso del proceso de toma de decisiones es repasar, revisar y modificar
las decisiones si es necesario 0 si hay mas informacion disponible.

Pida a los estudiantes que respondan el siguiente mensaje en sus diarios: "Expliquen qué
cambiarian o por qué apoyan la decision de su grupo".

2. Los estudiantes examinan su propio desempeio durante la simulacion del refugio
nuclear.

Digales que intenten ignorar el contenido de la actividad y, en su lugar, examinen el proceso.

Después de varios minutos, pidales que consideren cOmo sus experiencias en esta actividad se
relacionan con sus procesos de toma de decisiones en general. Haga las siguientes preguntas y
pidales que continten escribiendo sus respuestas en su diario:

e ¢ Qué influencio sus decisiones en esta actividad? ¢ Qué factores influyen en sus decisiones
diariamente?

e (Qué les parecio dificil en esta simulacion? ¢Cdémo se compara eso con las decisiones que
enfrentas todos los dias?

e ¢/ Queé habria ayudado a facilitar el proceso de toma de decisiones?

e Si tuvieran que hacer esto de nuevo, ¢qué harian de manera diferente? ¢Qué cree que hicieron
bien?

e /CbOmo usaran el proceso de toma de decisiones en su vida?

e ¢Por qué es importante entender cdmo se toman las buenas decisiones?
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Conclusion (3 minutos)

Pregunte a los estudiantes por qué es util seguir el proceso de toma de decisiones. Pidales que
expliquen por qué saber como tomar buenas decisiones puede ayudarlos en el futuro. Obtenga los
siguientes puntos clave que se ensefaron en esta leccion:

e Las decisiones deben tomarse de manera oportuna.

e Parte del proceso de toma de decisiones es la oportunidad de revisar y modificar las decisiones
gue hemos tomado.

1. ;Qué significa tomar una decisién oportuna? ;Por qué es importante tomar una decision
oportuna?

2. ;Cuando, por qué y cdmo revisarias una decision?
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"Podemos tratar de evitar tomar decisiones y no hacer nada, pero incluso eso es una decision". -
Gary Collins

Haga que los estudiantes den ejemplos de las elecciones que se hicieron por no tomar ninguna
medida.

Abordar multiples estilos de aprendiza)é c——————————————

Haga que los estudiantes elijan un paso del proceso de toma de decisiones y creen una presentacion
que ilustre ese paso. Los estudiantes deben usar varios medios en sus presentaciones, incluidas obras
de arte, videos, canciones, folletos, etc.

Haga que los estudiantes evallen cada presentacion.

Escribir en el diario

Pida a los estudiantes que lean la hoja de actividades "Héroes cotidianos" y escriban sus reacciones.

Pida a los estudiantes que hablen sobre como elegir ser donante de érganos. Pregunte: ";A qué se
parece el proceso de toma de decisiones para convertirse en donante de érganos?"

Usar tecnologia

Haga que los estudiantes usen Internet para investigar articulos de noticias sobre una decisién
reciente del gobierno.

Divida a los estudiantes en grupos. Haga que los estudiantes discutan sus articulos y evalien el
proceso de toma de decisiones que se utilizo.
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Tarea

Haga que los estudiantes investiguen el Oklahoma Dust Bowl y la migracién resultante a California.

Haga que los estudiantes escriban un documento de una pagina o que preparen un cuadro que ilustre
las elecciones que las familias migrantes tuvieron que hacer y las consecuencias de esas decisiones.

Recursos adicionales

Lea Lejos del polvo de Karen Hesse o Las uvas de la ira de John Steinbeck. Compare estas novelas
de la lucha de la era de la depresién con material histérico sobre las causas y los efectos de la sequia
en el Oklahoma Dust Bowl.

Haga que los estudiantes debatan las decisiones agricolas y politicas tomadas durante esta época,
argumentando a favor/en contra de las alternativas que podrian haber evitado un desastre.
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EVALUACION DE DECISIONES
DEL REFUGIO NUCLEAR

Instrucciones: con una escaladel 1 al 5, en la que 1 es extremadamente
deficiente y 5 es sobresaliente, evalaa el trabajo realizado en la simulaciéon
del refugio nuclear.

Integrantes Puntaje Puntaje dela Comentarios
del grupo de la decision justificacion

( ) OVERCOMING
OBSTACLES®
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HEROES COTIDIANQS

EL REGALO QUE PERDURA

Tiffany Culy insta a los adolescentes a que sean donantes de 6rganos.

Cuando empezd a sentirse mal del
estomago, Tiffany Culy supuso que era gripe.
Pero unos dias después, la adolescente de
Saline, Michigan, se desperté con los ojos y la
piel amarillentos y un “dolor increible” en el
estomago. Fue trasladada con urgencia al
hospital y entré en estado de coma.

Tiffany tenia la enfermedad de
Wilson, que le estaba destruyendo el higado.
Los médicos informaron que, si no recibia un
trasplante de higado de inmediato, moriria.

Después de analizar cuatro
posibles 6rganos donados, los cirujanos
pudieron encontrar un higado que funcionaria
para ella. Tiffany pasdé tres meses en el
hospital. Ahora, tiene 19 afos y es una
estudiante de primer ano en Hope College en
Holland, Michigan. Tiffany estd tan sana que
compitid en dos eventos de natacion. También
se ha convertido en activista de la donaciéon de
organos.

“M3s de 61,000 estadounidenses
esperan un trasplante de 6rganos que les salve
la vida”, dice Tiffany. Y, en promedio,
12 estadounidenses mueren cada dia
esperando un nuevo higado, corazén, rindén u
otro 6rgano, segun la organizacion sin fines de
lucro Coalicién para la Donacién.

* Reimpreso con la autorizacion de la revista React.

G

Tiffany brinda charlas en las escuelas y
para grupos de jévenes, y les dice a los ninos
gue cualquiera puede necesitar un érgano.
“Me tomo totalmente por sorpresa”, afirma.

Tiffany intenta eliminar los
mitos sobre la donaciéon de 6rganos. Por
ejemplo, dice que las personas famosas no
son colocadas al comienzo de la lista para
recibir una donacion. “Y no existe un mercado
negro de érganos robados”.

Tiffany asegura que recibié un
higado porque “estaba sana y mis
probabilidades de sobrevivir eran buenas”.
Cuando se debe decidir quién recibe un
organo, la coalicién sostiene que no se tiene
en cuenta la raza, el género, la edad, los
ingresos ni si la persona es famosa.

“Ser donante es facil”, agrega
Tiffany. “Todo lo que debes hacer es decirle a
tu familiar mas cercano, porque esta persona
sera consultada en el momento de la muerte.
También puedes inscribirte cuando obtienes
tu licencia de conducir”.

Y no deberias esperar. “A pesar
de que eres un adolescente, no eres
invencible,” dice. “Habla con tu familia. Diles
gue quieres salvar la vida de otra persona”.

—Nancy Vittorini
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