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MI AMIGA ESTÁ 

FURIOSA CONMIGO
Mi amiga está furiosa conmigo por decir cosas sobre ella. Dije cosas
cuando estuve con otros amigos, pero por alguna razón, ella cree que
solo fui yo y ahora me ignora. ¡Me echan la culpa de algo que fue
parte de una conversación en grupo! ¿Cómo lo arreglo?

C. T., 15, Hawái

Encuentra una forma de decirle a tu amiga cuánto lo sientes, aunque
tengas que escribir una nota y pegarla en su casillero. Aunque no
estabas solo, tienes que asumir la responsabilidad de lo que dijiste. No
esperes que tus otros amigos confiesen sobre su participación en la
conversación si no tuvieron problemas, pero pídeles ayuda para hacer
que tu amiga acepte tus disculpas. La próxima vez que tengas ganas de
unirte a la sesión de chismes sobre alguien que quieres, recuerda esta
situación y no lo hagas.

Reimpreso con la autorización de la revista React.
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CUÉNTAME ACERCA DE TI
CANDIDATO N.º 1:

ENTREVISTADOR: Cuéntame acerca de ti.

CANDIDATO: (Reclinado sobre la silla) Bueno, 

probablemente soy el mejor atleta de mi escuela. Soy más 

rápido que cualquiera y puedo levantar hasta 250 libras.

ENTREVISTADOR: Entonces, cargar y descargar cajas...

CANDIDATO: ¡Sería pan comido! Y acabo de comprar una 

bicicleta con 10 velocidades que podría usar para hacer 

entregas RÁPIDO. Realmente no creo que le importe a 

mi hermano mellizo, aunque la bicicleta es de los dos.

ENTREVISTADOR: ¿Ya has hecho este tipo de trabajo 

antes?

CANDIDATO: No, pero no es nada del otro mundo. 

Puedo hacerlo.

CANDIDATO N.º 2:

ENTREVISTADOR: Cuéntame acerca de ti.

CANDIDATO: Bueno, me acabo de mudar aquí hace un 

mes. Soy bastante buen estudiante. Mis clases no 

parecen muy difíciles, así que creo que puedo con un 

trabajo después de la escuela.

ENTREVISTADOR: Entonces, ¿el horario del trabajo no 

interferirá con tus horarios o con la tarea?

CANDIDATO: No. Se complementan bien este semestre.

ENTREVISTADOR: Sabes que el trabajo implica levantar 

cajas pesadas...

CANDIDATO: Sí, lo sé. ¡Soy más fuerte de lo que parezco! 

Cuando me mudé aquí, tuve que levantar cajas muy 

pesadas. No tuve problema.

ENTREVISTADOR: ¿Alguna vez has hecho algo similar a 

este tipo de trabajo?

CANDIDATO: No, pero soy muy organizado. Y he venido 

mucho a esta tienda, así que sé dónde están las cosas. 

Además, conozco el vecindario. Así que no me perderé 

cuando haga entregas. Creo que puedo hacer el trabajo.

FORTALEZAS Y DEBILIDADES
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