
©
 2

0
2

2
 O

V
E

R
C

O
M

IN
G

 O
B

S
T

A
C

L
E

S
ADMINISTRAR TU VIDA | PREPARAR UN PRESUPUESTO

COMPRAS COMPULSIVAS

$500.00

Banco $

Ropa $

Electrónica $

Tienda de 
zapatos

$

Supermercado $

Gastos varios $

Total gastado $

Total ahorrado $

$500.00

Banco $

Ropa $

Electrónica $

Tienda de 
zapatos

$

Supermercado $

Gastos varios $

Total gastado $

Total ahorrado $

$500.00

Banco $

Ropa $

Electrónica $

Tienda de 
zapatos

$

Supermercado $

Gastos varios $

Total gastado $

Total ahorrado $

$500.00

Banco $

Ropa $

Electrónica $

Tienda de 
zapatos

$

Supermercado $

Gastos varios $

Total gastado $

Total ahorrado $
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ADMINISTRAR TU VIDA | PREPARAR UN PRESUPUESTO

MI PRESUPUESTO
Por semana Por mes

Ingresos $150.00 x4 $600.00

Ahorros $30.00 x4 $120.00

Comida $50.00 x4 $200.00

Por semana Por mes

Ingresos $ x4 $

Por semana quiero/ necesito Costo Gastos mensuales

Ahorros $ x4 $

$ x4 $

$ x4 $

$ x4 $

$ x4 $

$ x4 $

$ x4 $

$ x4 $

$ x4 $

$ x4 $

$ x4 $

$ x4 $

Ingresos totales                            $ $

–Gastos totales                              _ $ $

= $ $

(Debe ser superior a cero) (Debe ser superior a cero)
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