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ADMINISTRAR TUS FINANZAS 1

LECCION

AGENDA

® Actividad inicial

" Coémo entender las deducciones

Cuentas bancarias

El crédito y el puntaje crediticio

Conclusién

Evaluacion del estudiante

— Objetivos

Los estudiantes identificaran la informacion incluida en un cheque de pago y en un talén de
cheque.

Los estudiantes entenderan como funcionan las cuentas bancarias.

Los estudiantes aprenderan sobre el crédito y su puntaje crediticio.

Materiales necesarios
® Hojas de actividades "Vocabulario de finanzas" (Partes |, Il y 1ll)
® Hoja de actividades "Cheque de pago" (Parte |)

® Acceso a Internet (Parte I1)
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Actividad inicial (5 minutos)

Exhiba la siguiente cita donde todos puedan verla: "La educacion financiera es mas valiosa que el
dinero". Pregunte a los estudiantes qué piensan que significa esto y pida a voluntarios que
compartan sus respuestas con la clase. Explique que uno de los aspectos mas importantes de
administrar su vida es la educacion financiera: la capacidad de comprender cémo funciona el
dinero y como administrarlo de manera efectiva.

Distribuya copias de las hojas de actividades "Vocabulario de finanzas" a los estudiantes y diga:
"Hoy, vamos a comenzar a desarrollar una mayor conciencia de la educacion financiera. Estas
hojas les proporcionaran definiciones de términos financieros comunes"”. Indique a los estudiantes
gue consulten las hojas de actividades durante la leccion. (Todas las palabras y frases que
aparecen en las hojas de actividades "Vocabulario de finanzas" aparecen en negrita a lo largo de
las lecciones "Administrar tus finanzas" y "Preparar un presupuesto").

Parte | Cdmo entender las deducciones (15 minutos)

Propésito: los estudiantes entienden las deducciones en su cheque de pago.
1. Los estudiantes identifican la diferencia entre salario "neto" y "bruto”.

Muestre una copia de la hoja de actividades "Cheque de pago" desde donde todos puedan verla.
Diga a los estudiantes: "Rose Arrington tiene un trabajo de tiempo completo, trabaja 40 horas a la
semana y gana $20 por cada hora que trabaja. Si le pagaran cada semana, su salario semanal
seria de $800. Sin embargo, su cheque de pago es de $625. ¢ Por qué creen que sucede esto?".
Permita que los estudiantes respondan y luego pregunte: "¢ Alguien sabe la diferencia entre *
salario neto’ y ‘salario bruto’?". Recuérdeles que consulten las hojas de actividades "Vocabulario
de finanzas". Expliqgue que el salario bruto es la cantidad de dinero que una persona ha ganado
antes de los impuestos u otras deducciones y el salario neto es la cantidad final del "cheque de
pago" que alguien’ se lleva a casa.

Diga lo siguiente para hacer esto mas claro: "Por las horas que trabajo, $800 fue el monto bruto
de Rose y $625 fue su monto neto, lo que significa que le dedujeron $175 de su cheque de pago.
Algunas de estas retenciones son voluntarias, lo que significa que ella decide si se retienen en
cada periodo de pago. Otras son obligatorias, o que significa que se deben retener". Diga a los
estudiantes que van a aprender mas sobre las deducciones voluntarias y las deducciones
obligatorias.

2. Los estudiantes aprenden sobre las deducciones obligatorias.
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Distribuya copias de la hoja de actividades "Cheque de pago" a los estudiantes y dirija su atencion
a la seccion "Impuestos y deducciones”. Diga a los estudiantes: "En cada periodo de pago, parte
de lo que han ganado se retiene para cubrir varios gastos, y estas retenciones pueden ser
deducciones voluntarias u obligatorias".

Pidale a un voluntario que lea la definiciébn de "deducciones obligatorias" en voz alta. Luego, pida
a los estudiantes que pongan una marca de verificaciéon junto a todas las deducciones obligatorias
en el cheque de pago. Los estudiantes deben identificar lo siguiente:

e Impuesto FICA
e Impuesto federal sobre la renta

e Impuesto estatal sobre la renta

Pregunte si alguien conoce el proposito de estas deducciones. Dé tiempo a los estudiantes para
responder y luego diga: "El dinero que se retiene de su cheque de pago se utiliza para apoyar
muchos servicios, desde programas gubernamentales como la Seguridad Social y Medicare, hasta
recursos publicos como bibliotecas y escuelas."

Sefialeles que, si bien a muchos de ellos se les depositara el pago directamente en su cuenta
bancaria, que se conoce como depdsito directo, de todos modos deben recibir una copia fisica
de sus talones de pago para sus registros. Destaque la importancia de verificar siempre la
informacion en sus talones de pago, ya que las empresas pueden cometer errores al calcular la
nomina. Recomiéndeles que, si no comprenden cual es el fin de una deduccién, le pregunten a su
supervisor o a la persona a cargo de la nomina.

3. Los estudiantes analizan el valor de las deducciones voluntarias.

Pregunteles qué creen que son las deducciones voluntarias. Guielos para que comprendan que
las deducciones voluntarias, a diferencia de las obligatorias, son opcionales. Ofrezca ejemplos
como cobertura médica, seguro de vida y beneficios de jubilacion como 401(k) y SIMPLE IRA.

Digales por qué es importante que entiendan y analicen los beneficios que ofrece un empleador.
El seguro médico y las cuentas de jubilacion son dos de los mas comunes. Recuérdeles que se
aseguren de gque su decision de unirse o renunciar a estas deducciones voluntarias tenga en
cuenta sus objetivos a largo plazo (por ejemplo, elegir no contribuir a un 401(k) hasta llegar a una
edad mas avanzada significaria tener menos dinero cuando llegue el momento de jubilarse).

Parte Il Cuentas bancarias (15 minutos)

Propésito: los estudiantes aprenden sobre las cuentas bancarias.

1. Los estudiantes entienden qué es una cuenta bancaria.

overcomingobstacles.org



ADMINISTRAR TU VIDA | ADMINISTRAR TUS FINANZAS

Pidales que describan una cuenta bancaria. Guielos para que reconozcan que una cuentabancaria
es un acuerdo entre un depositante y un banco que dice que mantendra el dinero en custodia
hasta que se retire.

Pregunteles qué hace un banco con el dinero que mantiene en custodia. Guielos para que
comprendan que los bancos retienen una parte del dinero, invierten una parte en bonos y otorgan
una parte a otras personas y empresas a modo de préstamos para ir a la universidad, comprar un
auto, comprar una vivienda, entre otros.

Explique que hay muchos tipos de cuentas bancarias. Dos de las mas comunes son las cuentas
corrientes y las cuentas de ahorro. Una cuenta corriente se usa principalmente para cubrir
depdsitos y retiros y es de donde provendra la mayoria de sus gastos, mientras que una cuenta
de ahorros se usa para guardar o ahorrar dinero durante un periodo mas largo. Agregue que,
dado que los titulares de cuentas corrientes acceden a sus fondos con regularidad, los bancos
suelen proporcionarles una tarjeta de débito. Esta tarjeta les permite realizar cargos directamente
en su cuenta y retirar fondos de cajeros automaticos.

2. Los estudiantes entienden el valor de las cuentas bancarias.

Pidales que sugieran razones para guardar dinero en un banco. Escriba las respuestas de los
estudiantes en la pizarra. (Las respuestas de los estudiantes pueden incluir seguridad, comodidad
y la posibilidad de ganar intereses). Explique que hay algunas cosas que deben tener en cuenta
cuando toman una decision acerca de abrir una cuenta bancaria. Enumere las siguientes
preguntas donde todos puedan verlas y ayudelos para llegar a las respuestas:

¢ ;Con qué frecuencia necesitaran efectivo? (Tanto las cuentas corrientes como las de ahorro
generalmente permitiran retiros de efectivo. Las cuentas de ahorro estan disefiadas para
mantener el dinero en un banco por un periodo més largo, por lo que el nimero de retiros
mensuales puede ser limitado o los titulares de cuenta pueden perder intereses o recibir un
recargo por servicio si exceden esa cantidad).

e ;,COmo planean pagar sus cuentas? (Si estan pensando en pagar sus cuentas con cheques,
necesitaran una cuenta corriente).

e (Cual es el saldo minimo que exige su banco? (Algunos bancos solicitan que se mantenga una
cierta cantidad de dinero en la cuenta y les cobraran una tarifa si no alcanza ese minimo).

Sefale que los bancos varian mucho en los servicios que ofrecen y que siempre es una buena
idea encontrar el que mejor se adapte a sus necesidades. Agregue que muchos bancos incluso
ofrecen cuentas especificamente para estudiantes.

3. Los estudiantes aprenden a administrar su cuenta bancaria.
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Digales que una cuenta bancaria es una gran responsabilidad que tendra repercusionesfinancieras
si no se administra adecuadamente. Diga: "Si realizan una compra y no tienensuficiente dinero en
Su cuenta para cubrir el gasto, su cuenta tendra un saldo negativo. Estopuede generar tarifas
por sobregiro”.

Sefale que una de las mejores maneras de evitar los cargos por sobregiro es asegurarse de

llevar un registro de sus ingresos y gastos. Diga: "La mayoria de los bancos ofrecen una

aplicacion que les permite ver los fondos disponibles, asi como cualquier transaccion contabilizada
y pendiente. También hay muchas aplicaciones gratuitas que les pueden ayudar a clasificar sus
gastos y establecer metas de ahorro". Digales que no todos tienen acceso a la aplicacion de un
banco, luego pida a voluntarios que sugieran otras formas de realizar un seguimiento de los
gastos. (Las respuestas de los estudiantes pueden incluir ver la actividad de su cuenta en linea,
usar una chequera y guardar recibos).

Agregue que, ademas de ayudar a hacer un seguimiento de los habitos de consumo, estas
aplicaciones también pueden ayudar a identificar transacciones incorrectas o fraudulentas. Diga:
"Es posible que otra persona obtenga su informacion bancaria y realice cargos no aprobados. Al
verificar la actividad de su cuenta con regularidad, pueden detectar cargos sospechosos y
denunciarlos al banco".

—  Parte ||| El crédito y el puntaje crediticio (25 minutos)

Propdésito: los estudiantes entienden el concepto de crédito.
1. Los estudiantes comprenden como funciona el crédito.

Diga: "Voy a hacerles una serie de preguntas. Levanten la mano si estan de acuerdo con lo que
digo". Luego, hagales las siguientes preguntas y deténgase por un momento después de cada una
para darles tiempo de responder.

e Diga: "Imaginen que hay algo que realmente quieren que cuesta $50, pero no pueden pagarlo
en este momento. ¢Qué pasaria si les digo que yo les presto el dinero para que puedan
comprarlo hoy? ¢Lo aceptarian?

e ;Y qué pasa si tienen que pagar un 20% mas de lo que les presté si tardan mas de 30 dias en
devolvérmelo? Por ejemplo, si les doy $50, me deberan $60 si no me pagan dentro de los 30
dias, y luego $72, y asi sucesivamente.

e (/Qué pasaria si les dijera que no tienen que pagarme todo de una vez? En cambio, podrian
pagarme tan poco como $10 cada mes.

e (Qué pasaria si les dijera que, incluso si aceptan un cronograma de pago de $10 por mes, se
les cobrara el 20% de su saldo restante cada mes? Entonces, si deben $50 y me pagan $10, el
proximo mes me deberan $48 en lugar de $40".
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Diga que esto es similar a como funciona el crédito. Guielos para que entiendan que el crédito es
la posibilidad de pedir dinero prestado para hacer compras, que devolveran en una fecha
posterior. Sefiale que una de las principales formas en que las personas hacen compras usando
crédito es a través de una tarjeta de crédito. Diga: "Las tarjetas de crédito son un acuerdo entre
ustedes y una entidad emisora a la que prometen devolver lo que les hayan prestado, ademas
de otros cargos acordados".

Enfatice que es importante tener en cuenta estos otros "cargos acordados"” al usar una tarjeta de
credito. Diga que las tarjetas de crédito pueden parecer "dinero gratis”, pero no lo son. Explique
gue cada tarjeta de crédito tiene diferentes términos, pero que, en general, si los titulares de la
tarjeta pagan el monto total del saldo adeudado de la tarjeta de crédito cada mes, no tendran
gue pagar intereses. Por otro lado, si pagan solo el monto minimo de pago o cualquier monto
inferior al saldo total adeudado, pagaran intereses.

2. Los estudiantes aprenden sobre puntajes crediticios.

Divida a los estudiantes en tres grupos y diga: "Aunque podria tener sentido retrasar una compra
hasta tener suficiente dinero en efectivo para cubrir el costo, hay ocasiones en que eso no es
posible. Voy a darle a cada grupo un escenario en el que alguien quiere hacer una compra grande
0 se enfrenta a un gran gasto, y su trabajo sera investigar los costos y las opciones para pagarlo".
Luego, asigne uno de los siguientes a cada grupo:

e Una pareja quiere comprar una casa de dos habitaciones en su vecindario.

e Un graduado de la escuela secundaria quiere asistir a la universidad y esta tratando de definir si
guedarse o no en el estado.

e Una madre de tres nifios pequefios quiere comprar un vehiculo todoterreno.

e Una persona necesita una cirugia de rodilla.

Diga que tienen 10 minutos para recopilar la mayor cantidad de informacion posible. Al hacer su
investigacion, pidales que consideren factores como las opciones disponibles para los
compradores, cudles son las tasas de interés estandar y cuanto efectivo podrian necesitar (llegado
el caso) por adelantado. Cuando hayan pasado 10 minutos, pida a voluntarios de cada grupo que
compartan sus hallazgos con la clase.

Después de que cada grupo haya hecho su presentacién, haga énfasis en que hay algunas
compras o gastos que tal vez no sean posibles sin recibir un préstamo. Diga: "Sin embargo, las
entidades financieras no le prestaran dinero a cualquier persona. Los bancos y otras entidades
quieren asegurarse de que ustedes sean capaces de pagar el dinero que piden prestado y lo
determinan usando su puntaje crediticio. Voy a reproducir un video que les ensefia cOmo se
calcula su puntaje’. Luego, reproduzca el video "¢ Qué es un puntaje crediticio? Kal Penn Explains
| Mashable" en el siguiente enlace: www.youtube.com/watch?v=f2ortkJfTKw.
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Diga que el puntaje crediticio es un nimero que estard asociado a la persona durante toda su vida
y que puede determinar lo que podra hacer en el futuro. Luego, diga: "Su puntaje crediticio puede
subir o bajar dependiendo de sus decisiones financieras, por lo que es importante administrar y
gastar su dinero de manera responsable. Tengan siempre presente que un buen crédito puede
ayudarnos a recibir préstamos que nos permitan acceder a las cosas que deseamos, como una
casa, o lograr cosas, como asistir a la universidad, que de otro modo podrian tener ser prohibitivas.

3. Los estudiantes aprenden qué hacer si tienen un problema de crédito.

Pidales que sugieran algunas cosas que pueden suceder si son irresponsables con su crédito.
Enumere las respuestas de los estudiantes. (Las respuestas de los estudiantes pueden incluir: que
su tarjeta de crédito sea suspendida, que los cobradores de deudas llamen reiteradamente, que su
puntaje crediticio se vea perjudicado y que sea dificil obtener préstamos en el futuro).

Pregunte a los estudiantes: "¢ Qué hacen cuando tienen un problema que no pueden resolver?".
Sugiérales que deberian pedir ayuda. Explique que, si se encuentran en una situacion en la que
no pueden pagar sus deudas, lo mejor que pueden hacer es hablar con las personas o empresas
a quienes les deben dinero. Explique que, a veces, esas compafias ayudaran a desarrollar un
plan de pago asequible para pagar la deuda.

Pida a los estudiantes que consideren lo que analizaron con respecto a las tarjetas de crédito y
gue sugieran formas de evitar algunos de los inconvenientes. Enumere las respuestas de los
estudiantes. (Las respuestas de los estudiantes deberian incluir: nunca gastar con la tarjeta de
crédito mas de lo que uno puede pagar por mes, ahorrar dinero hasta tener suficiente para hacer
una compra, asegurarse de estar comodos con el pago minimo de los préstamos, comprender los
términos asociados con el dinero que se toma prestado).

Diga que, independientemente de si obtienen una tarjeta de débito o una tarjeta de crédito, es
esencial evitar gastos excesivos. Si bien el dinero cargado a una tarjeta de débito se retira
directamente de la cuenta bancaria del usuario, aun asi pueden tener problemas si agotan sus
fondos. Como se mencioné antes en la leccion, muchos bancos penalizaran a los titulares de
cuentas cuyos fondos estén por debajo de un monto predeterminado. Recuerde a los estudiantes
gue es importante controlar el saldo de su cuenta corriente y la actividad de su tarjeta de crédito
con regularidad para estar al tanto de sus finanzas y evitar posibles problemas.

Conclusién (2 minutos)

Expliqueles que la mejor manera de evitar problemas financieros es administrar su dinero
cuidadosamente. Recuérdeles los siguientes puntos clave que se ensefaron en esta leccion:
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e Los cheques de pago muestran no solo el monto bruto devengado sino también todas las
deducciones obligatorias y voluntarias realizadas.

e Las tarjetas de crédito tienen fortalezas, como la facilidad de uso y la seguridad, y desventajas,
como las tarifas anuales y el peligro de una deuda excesiva.

e Establecer un buen crédito es esencial para poder hacer compras mas grandes en el futuro.

1. Enumera dos deducciones obligatorias y dos deducciones voluntarias de un cheque de pago.
2. Nombra tres maneras de hacer el seguimiento de la actividad de tu cuenta bancaria.
3. Identifica tres situaciones en las que una persona podria comprar algo con crédito.

4. ;Como se determina un puntaje crediticio?
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"Nunca gastes tu dinero antes de tenerlo". - Thomas Jefferson

Analicen juntos el significado de esta cita con sus estudiantes. Luego, pidales que escriban sobre
cémo se podria aplicar a las cuentas bancarias, asi como a las tarjetas de débito y crédito y cuando
esta cotizacion puede no ser un buen consejo (por ejemplo, hipotecas para viviendas, préstamos
para estudiantes y financiacién de automdviles).

Pida a los estudiantes que escriban sobre sus metas financieras, asegurandose de incluir lo que les
gustaria comprar algun dia, qué parte de sus ingresos les gustaria ahorrar, si preferirian usar una
tarjeta de débito o crédito (o0 ambas) y las reglas que estableceran para evitar problemas financieros.

Haga que los estudiantes voluntarios presenten sus entradas en el diario y debatan en clase.

Tarea

Pida a los estudiantes que investiguen los bancos locales y determinen, en funcién de las tarifas y los
requisitos, cual ofrece los mejores servicios para sus necesidades. Diga a los estudiantes que la
mayoria de los bancos tienen diferentes tipos de cuentas corrientes y de ahorro. Anime a los
estudiantes a aprender las diferencias entre las cuentas que ofrecen los bancos y los pasos que deben
seguir para abrir una cuenta. Pida a los voluntarios que compartan sus hallazgos con la clase.

Usar tecnologia

Explique a los estudiantes que ser pacientes e investigar las tendencias de precios puede ahorrarles
dinero. Digales a los estudiantes que existen varias aplicaciones, sitios web y extensiones de
navegadores web cuyo propdsito es ahorrarles dinero aplicando cupones automaticamente a las
compras o rastreando el precio de un articulo. Pida a los estudiantes que identifiquen tres formas en
que pueden usar la tecnologia para ahorrar dinero (por ejemplo, Honey, Mint, Keepa).
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Tarea

Pida a los estudiantes que hagan un seguimiento de sus habitos de gasto durante una semanay
anoten cada gasto por pequeno que sea. Al final de la semana, pidales que revisen sus datos de gastos
(también puede alentarlos a categorizar sus gastos en "compras esenciales" y "compras no
esenciales") y escribir sobre lo que les sorprendio y lo que aprendieron.

Recursos adicionales

Pida a los estudiantes que lean "Money Tips For Teenagers: Your Future Self Will Thank You" en
https://www.listenmoneymatters.com/money-tips-for-teenagers/. Pida a los estudiantes que
comenten el articulo y compartan sus consejos favoritos con la clase.
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VOCABULARIO DE FINANZAS

401(k): plan de jubilacion que ofrecen algunos empleadores que permite a los empleados ahorrar
e invertir en la jubilacién.

banca en linea: también conocida como banca digital o banca electrénica; sistema de pago
electrénico que permite a los clientes de un banco u otra institucion financiera realizar una
variedad de transacciones financieras a través del sitio web o la aplicacién de dicha institucién
financiera.

bonos: préstamos a una empresa o un gobierno que pagan una tasa fija de interés al prestamista
con el tiempo.

cajero automatico: maquina que permite a las personas realizar transacciones bdsicas, como
verificar los saldos de las cuentas, extraer o depositar fondos, o transferir dinero entre cuentas.

cheque de pago: cheque o pago de salario o paga.
chequera: libro de cheques en blanco.
crédito: capacidad de una persona para pedir dinero prestado y devolverlo mas adelante.

cronograma de pago: cronograma de cuando se realiza la devolucién del préstamo entre una
persona que solicita un préstamo y un prestamista.

cuenta de ahorro: cuenta bancaria que devenga intereses y esta destinada a retener fondos
durante un periodo prolongado.

cuenta corriente: cuenta bancaria que permite realizar depdsitos y extracciones. Los fondos
pueden extraerse a través de cheques, tarjetas de débito, etc.

cuotas sindicales: pagos regulares realizados a los sindicatos (que son organizaciones que
representan los intereses colectivos de los empleados) para cubrir el costo de la afiliacion.

deducciones: elementos retenidos del salario de una persona, generalmente, en relacién con los
beneficios, como fondos para la atencion médica o la jubilacion.

deposito: colocacién de dinero en una cuenta corriente o de ahorro.

depdsito directo: pago electrénico realizado directamente a la cuenta de un empleado por el
empleador.

entidad emisora: empresa que ofrece tarjetas de crédito.
extraer: sacar dinero de una cuenta.

impuestos estatales y federales de desempleo: monto de pago que se retiene para cubrir los
impuestos de desempleo.

interés: cargo en el que se incurre por pedir dinero prestado, generalmente, un porcentaje del

dinero que se debe. OVERCOMING
O OBSTACLES®
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VOCABULARIO DE FINANZAS

(CONTINUACION)

pago minimo: monto de dinero mas bajo que se requiere pagar del saldo de un préstamo o una
tarjeta de crédito cada fecha de vencimiento del pago.

periodo de pago: cronograma recurrente que determina la frecuencia con la que se paga a la persona.

puntaje crediticio: nUmero que se le asigna a una persona segun factores como su capacidad para
realizar pagos y el monto de dinero que debe. Mientras mas alto sea el puntaje, mas probable es
gue la persona que solicita un préstamo lo pague.

retenciones: elementos obligatorios que se retienen del salario de una persona, como impuestos
sobre la renta, impuestos de Seguridad Social e impuestos de desempleo.

salario bruto: monto total de pago recibido antes de las retenciones y deducciones.

salario neto: monto de pago que queda después de las deducciones en el salario bruto de una
persona.

saldo de la tarjeta de crédito: monto de dinero que se debe a una empresa de tarjetas de crédito.

saldo minimo: monto minimo en ddlares que el banco requiere que tenga el cliente para
mantener las cuentas bancarias. Si su monto es menor al saldo minimo, pueden generarse cargos.

saldo negativo: saldo de una cuenta de menos de cero, que indica que se gasté mas dinero del
que habia disponible en la cuenta.

SIMPLE IRA (Plan de incentivo de ahorros para empleados): plan de jubilacion disefado para
pequefas empresas que permite a los empleados ahorrar e invertir en la jubilacion.

talon de pago: trozo de papel que acompafia cada cheque de pago que enumera el salario bruto,
las retenciones, las deducciones y el salario neto.

tarifa por sobregiro: tarifa en la que se incurre cuando un banco cubre un pago que es mayor que
los fondos disponibles en la cuenta corriente.

transaccion fraudulenta: transaccién que no fue autorizada por el titular de la cuenta.

transaccion pendiente: transaccién aprobada que puede verse reflejada en el saldo de la cuenta
pero todavia no se ha procesado por completo.

tarjeta de crédito: tarjeta de plastico o digital que permite a las personas realizar compras a
crédito.

tarjeta de débito: tarjeta de plastico o digital que deduce dinero directamente de una cuenta
corriente para realizar compras.

transaccion contabilizada: transaccion de una cuenta que se ha procesado por completo.

< ) OVERCOMING
OBSTACLES®
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CHEQUE DE PAGO

Burke Food Supply Company Dolores Lopez Numero de cheque: 7207869
714 vy Road El periodo de pago termina:
123 Avenue Q Los Angeles 90018 8/14/20XX

Los Angeles, CA 90019

Horas y ganancias Impuestos y retenciones

Descripcién Monto Descripcion Monto Monto
actual hasta la
fecha
Tarifa de pago Horas 15.00 Impuesto FICA 22.95 757.35
reg.trabajadas 20 Impuesto federal sobre la renta 23.43 773.19
Impuesto estatal sobre larenta 2.82 93.06
Impuesto estatal por 3.00 99.00
Salario bruto 300.00 discapacidad 2.00 66.00
Salario neto 245.80 Cuotas sindicales
Total bruto hasta lafecha 9900.00
Total 54.20 1,788.60

Declaracion de ganancias. Separar y guardar para los registros.

Burke Food Supply Company 7207869
123 Avenue Q
Los Angeles, CA 90019

Fecha: 14 de agosto de 20XX

Pagueseala Dolores Lopez $***245,80
ordende 714 lvy Road

Los Angeles 90018
Doscientos cuarentay cinco...................... DOLARES con ochenta centavos
Syyoavines & oan Joseph W. Burke

Los Angeles, CA 90230

|:6177|: 614728066 | | 7207869
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PREPARAR UN PRESUPUESTO 2

LECCION

AGENDA

® Actividad inicial

® Compras compulsivas

Doénde va el dinero

Mi presupuesto

Conclusién

Evaluacion del estudiante

— Objetivos

Los estudiantes reconoceran la necesidad de ajustarse a un presupuesto.

Los estudiantes aprenderan qué es un presupuesto e identificaran los elementos cominmente
incluidos en un presupuesto.

Los estudiantes crearan sus propios presupuestos.

Materiales necesarios

® Copias de la hoja de actividades de "Compras compulsivas" recortadas para que cada estudiante
tenga una lista (Parte |)

® Una copia de la hoja de actividades "Mi presupuesto" para cada estudiante (Parte Ill)
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Actividad inicial (2 minutos)

Pidales que naveguen por www.moneysmartfamily.com, un sitio web sobre "la familia mas
ahorrativa de los Estados Unidos". Comparta con ellos la historia de Steve y Annette Economides,
guienes a través de la gestion inteligente del dinero y buenas habilidades de administracién han
logrado pagar en efectivo su casa y varios automoviles, tener vacaciones familiares lujosas sin
acumular deudas, alimentar a una familia de siete por solo $350 al mes y enviar a sus hijos a la
universidad sin préstamos estudiantiles, jtodo esto con un ingreso promedio de solo $35,000 al
afo! Sus buenas habilidades de administracion les han permitido convertirse en los autores mas
vendidos del New York Times e incluso aparecer en muchos programas de television nacionales.

Parte | Compras compulsivas (20 minutos)

Propésito: los estudiantes reconocen la necesidad de ajustarse a un presupuesto.
1. Los estudiantes se preparan para un dia de compras.

Pida cinco voluntarios. Diga que cada uno posee un negocio. Asigne a cada voluntario uno de los
siguientes negocios:

e Banco: su objetivo es intentar que la gente ahorre dinero. Cuando llegan al banco, pueden
ahorrar $75, $100 o $250.

e Tienda de ropa: su objetivo es vender ropa. Una camisa cuesta $60, y un conjunto completo es
de $120 (un precio de descuento).

e Tienda de electronica: su objetivo es vender un estéreo por $200. Esta es una super oferta del
mejor estéreo de la tienda.

e Tienda de zapatos: su objetivo es vender zapatos deportivos por $95 o zapatos de vestir por
$70.

e Supermercado: su objetivo es que cada comprador compre $150 en alimentos. Pueden dividir el
costo en dos cuotas de $75 cada una.

Asigne a cada empresa una ubicacién dentro del salén de clases. Asegurese de que las
instrucciones sean claras para cada uno de los propietarios de negocios. Distribuya las tarjetas
recortadas de la hoja de actividades "Compras compulsivas" a los demas estudiantes. Lea las
siguientes instrucciones para la clase:

overcomingobstacles.org



ADMINISTRAR TU VIDA | PREPARAR UN PRESUPUESTO

Todos ustedes son compradores y tienen $500 para gastar en (hombre de las tiendas). A
medida que van de una tienda a otra, anoten el monto de su transaccion en su tarjeta para
qgue puedan hacer un seguimiento de la cantidad de dinero que han gastado. Pidanle al
duefio de la tienda que inicie la transaccion. Asegurense de pensar cuanto dinero tienen y
gué es mas importante para ustedes. Cuando yo diga "congelados”, deben detenerse donde
estén y veremos como estan todos.

2. Los estudiantes participan en un dia de compras.

Digales que comiencen. Circule por el salon y asegurese de que cada estudiante tenga al menos
un articulo en su tarjeta antes de decir "congelados”. Diga: "Llegd el momento de pagar sus
cuentas. Todos han tenido algunos gastos médicos inesperados, por lo que todos deben restar
$100 de la categoria ‘Gastos varios'.

Indique que, si fueron al banco y abrieron una cuenta de ahorros, pueden usar ese dinero para
ayudarlos a pagar sus cuentas. Pidales que totalicen sus gastos. Diga a los estudiantes que si
pasaron su presupuesto de $500, deben sentarse. Diga a los estudiantes que todavia estan de pie
gue pueden continuar comprando.

Después de unos minutos mas, diga "congelados". Diga: "Su refrigerador se rompid y los
alimentos se echaron a perder. Deben reponer los alimentos. Gastan $75 en el supermercado”.
Diga a los estudiantes que, si esto los excede del limite, deben sentarse. Si tienen dinero en el
banco, pueden restar $75 y seguir jugando.

Determine si seguir jugando 0 no segun la cantidad de estudiantes que permanecen de pie. Las
siguientes son sugerencias para congelaciones adicionales: (a) los impuestos vencen, (b) el
automovil se descompuso, y (c) fueron invitados a una fiesta y necesitan un atuendo especial.

3. Los estudiantes analizan las implicaciones del dia de compras.

Después de que todos hayan tenido suficiente tiempo para jugar, pregunte: "¢ Quién puso dinero
en el banco? ¢Les fue Util?". Luego pregunte a los estudiantes sentados cémo gastaron tanto
dinero que tuvieron que sentarse. Guielos para que identifiqguen la presion de los vendedores o el
atractivo de varios articulos. Explique que no tienen un suministro ilimitado de dinero en la vida
real, por lo que es importante gastar el dinero sabiamente y hacer un seguimiento de lo que se
gasta. Expligue que un presupuesto es Util para lograr ese objetivo.

Parte Il Ddénde va el dinero (10 minutos)

Propdsito: los estudiantes aprenden qué es un presupuesto y qué se incluye en un presupuesto.

1. Los estudiantes analizan qué es un presupuesto.
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Pregunteles como pueden hacer un seguimiento de lo que gastan. Pregunte si alguien miré su
tarjeta para ver cuanto dinero tenian antes de ir a la siguiente tienda. Diga a los estudiantes que
mantener un registro de su saldo les permiti6 administrar su dinero.

Expliqueles que un presupuesto es un plan escrito que describe como quieren gastar y ahorrar su
dinero. Les ayuda a establecer prioridades, prepararse para gastos inesperados y realizar un
seguimiento de la cantidad de dinero que tienen.

2. Los estudiantes aprenden qué elementos incluir en un presupuesto.

Pidales que describan como gastan su dinero. Escriba las respuestas de los estudiantes en la
pizarra. (Los estudiantes pueden responder: ropa, bocadillos, revistas, libros, peliculas, maquillaje,
regalos y ahorros).

Recuérdeles que también deben considerar los gastos que no ocurren con frecuencia, como los
recuerdos de vacaciones o regalos de cumpleafios para la familia, eventos especiales o viajes, etc.

3. Los estudiantes estiman el costo de los articulos en un presupuesto y aprenden que los
presupuestos reflejan las prioridades personales.

Pida a la clase que calcule los costos de cada articulo enumerado y escriba las cantidades junto
con los articulos.

Sefale que, al tratar de determinar los costos de articulos especificos, no siempre sugirieron los
mismos montos. Explique a los estudiantes que las diferentes personas tienen presupuestos
diferentes porque tienen prioridades diferentes. Por ejemplo, los estudiantes que tienen trabajo
pueden permitirse ir al cine todas las semanas. Aquellos que tienen trabajo también pueden tener
gastos adicionales de transporte, como transporte publico o gastos de automdvil. Es posible que
los estudiantes que no estan trabajando en este momento tengan que gastar su dinero en lo
bésico.

Explique a los estudiantes que, en la proxima actividad, consideraran sus prioridades y decidiran
gué les gustaria comprar o cuanto quieren ahorrar. Esto les permitira hacer sus propios
presupuestos.

Parte Ill  Mi presupuesto (15 minutos)

Propdsito: los estudiantes hacen su propio presupuesto.
1. Los estudiantes completan la hoja de actividades "Mi presupuesto”.

Distribuya copias de la hoja de actividades "Mi presupuesto” a cada estudiante. Explique que la
hoja de actividades es su presupuesto de practica.
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Dé las siguientes instrucciones:

e En el &rea superior, se les informa cuales son sus ingresos, cuanto dinero estan invirtiendo en
ahorros y cuanto gastan en alimentos cada semana.

e Revisen la hoja de actividades y, en la columna de la izquierda, escriban los articulos que
necesitan o en los que desean gastar dinero. Piensen en los articulos que identificaron en la
actividad anterior.

Recuérdeles que los inversores mas exitosos dicen que la primera factura que se paga cada mes
debe corresponder a su propia cuenta de ahorros. Digales que tengan en cuenta que las personas
gue gastan todos sus ingresos en articulos costosos no son ricos si no tienen dinero en el banco
para respaldar su estilo de vida.

2. Los estudiantes calculan sus gastos semanales y mensuales.

Después de que hayan enumerado sus gastos semanales en la columna del lado izquierdo de la
hoja, pidales que escriban el monto semanal de cada articulo en la columna central, cuyo titulo es
"Costo". Luego haga que los estudiantes multipliquen esos montos por 4 para encontrar el monto
gue deben escribir en la columna de la derecha, cuyo titulo es "Gastos mensuales".

Sefale a los estudiantes que no todos los gastos ocurriran semanalmente. Por ejemplo, podrian ir
al cine solo una vez al mes. Para estos gastos, deben escribir el gasto mensual en la columna de
la derecha y calcular cuanto gastaran en esos articulos cada semana. Por ejemplo, si van a una
pelicula por mes, el costo por mes es de aproximadamente $8. Eso significa que el costo por
semana es $8 dividido por 4, por lo que el gasto semanal seria de aproximadamente $2. Los $2
deben escribirse en la columna de la izquierda, cuyo titulo es "Costo".

A medida que completen la hoja de actividades, muévase por el salon y ayudelos con sus calculos
segun sea necesario.

3. Los estudiantes calculan sus gastos totales semanales y mensuales.

Una vez que hayan terminado de completar la columna mensual, digales que agreguen todo en la
columna central "Costo" y que escriban el total en la parte inferior para ver cuanto estan gastando
cada semana. A continuacion, indigue que sumen todo en la columna de la derecha para "Gastos
mensuales” y que escriban ese total en la parte inferior para ver cuanto estan gastando cada mes.
Recuérdeles que incluyan el dinero que tienen que gastar en comida.

4. Los estudiantes veran si su presupuesto esta equilibrado.

Indiqueles que resten sus gastos totales de sus ingresos totales. Explique que, si el resto es
mayor que cero, su presupuesto esta equilibrado y tienen dinero que pueden ahorrar. Explique
gue, si el resto es inferior a cero, su presupuesto no esta equilibrado porque tienen mas gastos
gue ingresos y ahorros.
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Pidales que sugieran formas de corregir un presupuesto desequilibrado. Guielos para que
reconozcan que hay dos soluciones: aumentar los ingresos o disminuir los gastos.

5. Los estudiantes aprenden que su presupuesto es una guia.

Sefiale que un presupuesto es una guia, pero que siempre habra eventos inesperados que
afectaran sus presupuestos. Pregunte a los estudiantes qué se puede hacer para mantener
equilibrados sus presupuestos.

Explique que, si bien hay varias maneras en que pueden hacer frente a los cambios en su
presupuesto, lo Uunico que nunca deben hacer es ignorar la necesidad de uno y esperar que los
problemas financieros desaparezcan. No lo haran, y los estudiantes se daran cuenta de que sus
problemas financieros empeoraran mientras ignoren la situacion.

Conclusién (2 minutos)

Concluya pidiendo que comenten por qué un presupuesto seria una herramienta Gtil para ellos.
Obtenga los siguientes puntos clave que se ensefiaron en esta leccion:

Un presupuesto es una estrategia Util para planificar el ahorro y gastar el dinero sabiamente.

Las personas tienen presupuestos diferentes debido a las prioridades diferentes.

Un presupuesto equilibrado permite a las personas ahorrar dinero.

Si un presupuesto no esta equilibrado, las personas deberian encontrar formas de aumentar sus
ingresos o reducir sus gastos.

1. Haz una lista de tres maneras en que hacer un presupuesto puede ayudarte a administrar tu
dinero.

2. ;Coémo puedes completar tus presupuestos personales para la semana y el mes lo mas
minuciosamente posible?
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"Los presupuestos son para cortar, es para eso que los asignas". -Dr. Laurence Buckman

Explique a los estudiantes que los gobiernos, desde el local hasta el federal, mantienen un
presupuesto. Haga que los estudiantes investiguen el presupuesto de un gobierno local, estatal o
federal.

Abordar multiples estilos de aprendiza)é c——————————————
Explique a los estudiantes que la Unica forma efectiva de ahorrar dinero es ahorrar el primer gasto.

Haga una lluvia de ideas con los estudiantes sobre cémo calcular qué cantidad depositar en el ahorro
cada semana y dénde lo colocaran.

Haga que los estudiantes piensen en algo que quieran que los obligue a ahorrar (p. €j., unas
vacaciones, un articulo especial de ropa, un regalo para alguien importante para ellos, entradas para
un espectaculo, etc.).

Haga que los estudiantes creen un presupuesto que les permita ahorrar para el articulo. Pidales que
mantengan una lista diaria de gastos y ahorros mientras trabajan para alcanzar su meta.

Usar tecnologia

Demuestre a los estudiantes como funciona una hoja de calculo electrénica. Puede usar Excel o un
programa de hoja de cdlculo gratuito en linea. Muestre a los estudiantes como se dividen los gastos
en categorias y como se trazan las cantidades gastadas y ganadas. Esto se puede hacer manualmente
en un libro mayor también.

Invite a los estudiantes a configurar sus propias hojas de calculo.
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Tarea

Haga que los estudiantes encuentren un informe anual de un negocio en el que estén interesados.
Muchas companias enviaran uno a pedido. Aliente a los estudiantes a llamar, enviar correos
electrénicos o escribir cartas solicitando informes anuales.

Debatan sobre el presupuesto de cada compania que envia un informe anual.

Recursos adicionales

Haga que los estudiantes lean La guia de bolsillo para idiotas. Como vivir segin un presupuesto,
segunda edicion de Peter J. Sander y Jennifer Basye Gander.

Haga que los estudiantes creen carteles mostrando sus consejos favoritos del libro. Exhiba los
carteles alrededor del aula.
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COMPRAS COMPULSIVAS

$500.00 $500.00

Banco $ Banco $
Ropa $ Ropa $
Electrénica $ Electrénica $
Tienda de $ Tienda de $
Zzapatos Zzapatos

Supermercado $ Supermercado $
Gastos varios  $ Gastos varios  $
Total gastado  $ Total gastado %
Total ahorrado $ Total ahorrado $

$500.00 $500.00

Banco $ Banco $
Ropa $ Ropa $
Electrénica $ Electronica $
Tienda de $ Tienda de $
zapatos zapatos

Supermercado $ Supermercado $
Gastosvarios $ Gastosvarios  $
Total gastado $ Total gastado %
Total ahorrado $ Total ahorrado  $

)
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MI PRESUPUESTO

Por semana Por mes
Ingresos $150.00 x4 $600.00
Ahorros $30.00 x4 $120.00
Comida $50.00 x4 $200.00
Por semana Por mes
Ingresos $ x4 $
Por semana quiero/ necesito  Costo Gastos mensuales
Ahorros $ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
$ x4 $
Ingresos totales $ $
- Gastos totales $ $
$

(Debe ser superior a cero)

O OVERCOMING
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COMPRENDER LA PUBLICIDAD Y
LOS MEDIOS DE COMUNICACION

3

LECCION

AGENDA

" SESION 1
® Actividad inicial
® Demanda y mas demanda
® Un poco de publicidad
" SESION 2
® Un poco de publicidad (continuacién)
" Departamento de quejas
® Conclusion

" Evaluacion del estudiante

— Objetivos

consumidor.

Los estudiantes reconoceran las técnicas de publicidad.

Los estudiantes identificaran los medios masivos como una fuente para generar deseos en el

Los estudiantes examinaran los mensajes de los medios de comunicacion de manera critica.

Los estudiantes consideraran sus derechos y responsabilidades como consumidores.

Materiales necesarios
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¢ Sesioén 1: Cinco anuncios, con los nombres de productos eliminados, recortados de revistas o
periddicos o impresos de un sitio web (Actividad inicial)

® Sesion 1: Una copia de la hoja de actividades "Productos para campanias publicitarias" cortada
en pedazos segun las instrucciones (Parte Il)

¢ Sesién 1: Una copia de la hoja de actividades "Técnicas publicitarias" para cada estudiante
(Parte Il)

® Sesién 1: Anuncios adicionales, anuncios de radio, anuncios en Internet o anuncios impresos
(Parte Il)

® Sesion 1: Una o dos piezas grandes de cartulina para cada grupo y lapices de colores, boligrafos
o marcadores (Parte Il)

® Sesion 2: Una copia de la hoja de actividades "Evaluacion de campaia publicitaria” para cada

grupo (Parte |)
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SESION 1

Actividad inicial (2 minutos)

Pida a los estudiantes que saquen una hoja de papel y la numeren del uno al cinco. Explique que
probard la conciencia de los consumidores. Muéstreles cinco anuncios con los nombres de los
productos eliminados y haga que los estudiantes identifiquen los productos asociados.

Después de que hayan identificado los anuncios, pregunte qué muestran sus conocimientos sobre
los consumidores estadounidenses. Guielos para que reconozcan que la publicidad y los medios
son una parte integral de la vida estadounidense.

Explique que el objetivo de la publicidad en los medios de comunicacion es informar y vender.
Explique que, como consumidores, es importante que tomemos decisiones informadas y que no
dejemos que la publicidad nos manipule.

Parte | Demanday mas demanda (10 minutos)

Propdsito: los estudiantes identifican los medios de comunicacion como una fuente para generar
deseos en el consumidor.

1. Los estudiantes definen "medios de comunicaciéon".

Pida a los estudiantes que definan "medios de comunicacion" y den ejemplos de ellos. Escriba las
respuestas de los estudiantes en la pizarra. Asegurese de que comprendan que los "medios de
comunicaciéon" abarcan varios canales de comunicacién masiva, como la television, la radio, los
pddcast, los periddicos, las revistas, las peliculas e Internet.

Pregunte a los estudiantes cuanto dinero creen que cuesta emitir un comercial de 30 segundos
durante el Super Bowl. Haga que sugieran razones por las cuales los costos son tan altos.
Guielos para que reconozcan que la informacion en los medios se envia a muchas personas a la
vez, por lo que es una forma excelente de destacar o promocionar un producto.

2. Los estudiantes reconocen que las empresas quieren aumentar la demanda para vender
mas productos.

Pida a los estudiantes que consideren cdmo las empresas y las corporaciones generan dinero.
Ayudelos a indicar que las empresas generan demanda convenciendo a los consumidores para
gue modifiguen sus gustos y gasten dinero en un producto. El aumento de la demanda, por lo
tanto, aumenta las ventas y los ingresos.

3. Los estudiantes reconocen que las compafiias aumentan la demanda a través de la
publicidad y los medios.
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Pida a los estudiantes que imaginen que son duefios de un negocio. ¢Coémo aumentarian la
demanda de su producto o servicio? Ayudelos a indicar que la publicidad es una excelente
manera de aumentar la demanda de un producto o servicio.

Diga: "La publicidad es un aspecto influyente de la vida estadounidense. Los anuncios en video,
los anuncios en linea, los anuncios en radio, las carteleras publicitarias y los anuncios en
periédicos estan en todas partes".

4. Los estudiantes analizan los pros y los contras de la publicidad.

Explique a los estudiantes que hay diferentes puntos de vista de la publicidad. Aqui hay dos
puntos de vista:

e Algunos creen que la publicidad genera ganancias adicionales porque los consumidores hacen
compras innecesarias por impulso. Estas personas tienden a creer que los anuncios son
responsables de pedir dinero de mas y los problemas asociados con el endeudamiento de los
consumidores.

e Otros creen que la publicidad hace que los consumidores sean mas inteligentes al ofrecerles
informacion importante sobre precios, calidad y disponibilidad.

Pregunte a los estudiantes qué piensan. Analicen y debatan este tema, y asegurese de que los
estudiantes respalden sus posiciones con hechos y légica.

Parte I Un poco de publicidad (35 minutos)

Propésito: los estudiantes examinan criticamente los mensajes de los medios de comunicacién y
reconocen las tacticas y técnicas publicitarias.

1. Los estudiantes identifican las técnicas persuasivas utilizadas en la publicidad.

Antes de comenzar esta actividad, tenga una copia de la hoja de actividades "Productos para
campafas publicitarias" cortada en tiras y coléquelas en un recipiente.

Explique a los estudiantes que, independientemente de dénde opten las empresas por colocar su
publicidad, existen algunas técnicas basicas que utilizan en sus anuncios para convencer a los
consumidores de que compren.

Distribuya una copia de la hoja de actividades "Técnicas publicitarias" a cada estudiante. Pida a
voluntarios que lean las seis técnicas. Analicen las técnicas todos juntos.

2. Los estudiantes identifican las técnicas persuasivas utilizadas en los anuncios actuales.

Haga que los estudiantes utilicen los anuncios de la actividad inicial, asi como de otros que haya
encontrado, para identificar las técnicas que emplea cada anuncio.
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Analicen cédmo reconocieron las técnicas y qué hace que cada técnica sea efectiva o ineficaz.
3. Los estudiantes crean campafias publicitarias usando técnicas publicitarias.
Divida la clase en grupos de cuatro o cinco.

Explique que cada grupo desarrollara una campafa publicitaria que debe incluir un anuncio
impreso y un comercial en formato de video o de radio/podcast. La campafa debe usar al menos
una de las técnicas publicitarias que han estudiado. Explique que parte de la tarea es determinar
los beneficios del producto y su publico objetivo: el tipo de consumidor que desearia comprar el
producto.

Pida a un voluntario de cada grupo que dibuje un producto que sera el foco de la campafa
publicitaria del grupo. Distribuya los materiales de arte a los grupos.

Diga que tienen el resto del periodo de clase para crear su anuncio impreso y su comercial.
Informe a la clase que los comerciales rara vez duran mas de 30 segundos. Sugiera que usen lo
gue saben que funciona en publicidad como punto de partida. Aliéntelos a ser innovadores, usar
su creatividad y divertirse.
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SESION 2

Parte | Un poco de publicidad (continuacion) (30 minutos)

1. Los estudiantes presentan sus campafas publicitarias y evallan las presentaciones de
los demas.

Dé a los estudiantes 10 minutos para completar sus campafas publicitarias y para pulir sus
presentaciones.

Distribuya la hoja de actividades "Evaluacion de campafia publicitaria” a cada grupo. Luego pidale
a cada grupo que presente su comercial, y muestre y explique su anuncio impreso. Después de
cada presentacion, aliente a los grupos a comentar sobre la efectividad de la campafia publicitaria.

Parte Il Departamento de quejas (20 minutos)

Propésito: los estudiantes reconocen sus derechos y responsabilidades como consumidores.
1. Los estudiantes entienden que es su responsabilidad ser consumidores informados.

Explique que, si bien no podemos ser expertos en la seguridad y calidad de todos los bienes y
servicios, podemos ser consumidores informados. Pidales que sugieran cosas que todos podamos
hacer para tomar decisiones acertadas sobre qué comprar. Escriba los puntos clave de la charla
en la pizarra. (Los estudiantes deberian responder: definir el producto o cuestion, recopilar
informacion sobre el producto, considerar alternativas, y comparar opciones y consecuencias).

Indique a los estudiantes que comprendan que, leyendo la letra pequefia, investigando en Internet
y en otros materiales de referencia, y hablando con personas bien informadas, pueden recopilar
informacion que los ayudara a tomar decisiones como consumidores. Sefiale que también pueden
usar sus habilidades de toma de decisiones al comprar productos y contratar servicios.

2. Los estudiantes aprenden sobre grupos de consumidores privados y gubernamentales.

Diga a los estudiantes que hay organizaciones de consumidores que pueden ayudarlos a obtener
la informacion del producto que necesitan.

Ayude a los estudiantes a aprender lo siguiente:
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La Administracién de Medicamentos y Alimentos (FDA) supervisa la seguridad de los alimentosy
los medicamentos. Ningun medicamento puede venderse para uso humano sin la aprobacionde
la FDA. Esta agencia también garantiza que la comida para mascotas sea segura.

La Comision Federal de Comercio (FTC) impone normas para la publicidad, las ventas y otras
practicas comerciales. Si un anuncio tergiversa un producto o servicio, la FTC investiga. La FTC
también acepta quejas de los consumidores con respecto a productos 0 servicios.

Los gobiernos estatales y locales también se encargan de los problemas del consumidor. Sus
agencias investigan problemas con seguros, bienes raices o servicios publicos, entre otras
industrias.

Las organizaciones privadas de consumidores, como Better Business Bureau (BBB), brindan
asistencia valiosa a los consumidores y presentan quejas. BBB mantiene archivos sobre
negocios locales y puede ayudar a los consumidores a resolver problemas.

La Asociacion Médica Estadounidense (AMA), la Asociacion Dental Americana (ADA) vy el
Colegio de Abogados de Estados Unidos (ABA) son organizaciones que establecen estandares
éticos para sus profesiones y procesan quejas contra meédicos, dentistas y abogados.

Las organizaciones nacionales también brindan informacion al consumidor. La més conocida es
la Union de Consumidores de Estados Unidos, que publica la revista Consumer Reports.

3. Los estudiantes practican como usar buenas habilidades de comunicacion para presentar
guejas como consumidores.

Sefiale que es responsabilidad del consumidor usar buenas habilidades de comunicacién para
informar a las empresas que no esta satisfecho con un producto o servicio.

Explique que, para hacerlo de manera efectiva, los consumidores deben demostrar que existe un
problema y que la empresa es responsable. Estos son los hechos que deben comunicar:

e La transaccion: donde, cuando y como compraron el producto o recibieron el servicio.

El producto o servicio: lo que compraron, incluido el modelo y el nimero de serie.

El problema: los detalles del problema y los inconvenientes causados.

Posibles soluciones: qué hicieron (si acaso) para tratar de resolver el problema o los nombres
de las personas con las que ya hablaron.

La solucién: qué medida quieren que se tome (es decir, un reembolso, un reemplazo o una
disculpa).

Sefale que los consumidores siempre deben ser minuciosos, claros y corteses cuando presentan
una queja.

Pida a los estudiantes que escriban cartas comerciales que indiquen una queja del consumidor.
Recuerde usar el formato apropiado para cartas comerciales.
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Conclusion (2 minutos)

Pida a los estudiantes que revisen el papel de los medios de comunicacion en la vida del
consumidor estadounidense. Pidales que describan técnicas publicitarias importantes. Obtenga los
siguientes puntos clave que se ensefaron en esta leccion:

e La publicidad en los medios de comunicacion influye en la demanda de productos.

e Al reconocer las técnicas de publicidad, las personas pueden convertirse en consumidores mejor
educados.

e Las organizaciones gubernamentales y privadas pueden ayudar a los consumidores a encontrar
informacion y resolver problemas.

e Los consumidores tienen la responsabilidad de informar a las empresas sobre productos y
servicios deficientes.

SESION 1

1. Define "medios de comunicacion".
2. Enumera dos efectos positivos y dos negativos de la publicidad.

3. Describe un comercial o un anuncio de una revista. Explica las técnicas persuasivas que utiliza
este anuncio.

SESION 2

1. Haz una lista de tres cosas que puedes hacer para ser un consumidor informado.

2. Enumera tres organizaciones que mantienen informados a los consumidores. Describe la
informacién que proporciona cada organizacion.

3. Describe una queja ineficaz del consumidor y una queja efectiva del consumidor.
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"Puedes ver los ideales de una nacién en sus anuncios". -Norman Douglas

Muestre varios anuncios impresos para la clase. Haga que cada estudiante seleccione un anuncio
impreso y escriba un breve ensayo sobre lo que dice el anuncio sobre nuestra nacion. ;El mensaje del
anuncio es positivo o negativo? ;Es exacto o inexacto?

Abordar multiples estilos de aprendizaje

Pregunte a los estudiantes si creen que los adolescentes son retratados con precision en los medios.
Diga: ";Hay algiin buen modelo adolescente en la televisién? ;Qué tan bien los programas de TV y las
peliculas se ocupan de los problemas de los adolescentes?"

Analicen el tema como clase, y luego haga que los estudiantes escriban un guion corto para un
programa de television o una pelicula que retrata con precision a los adolescentes y sus problemas.

Escribir en el diario

Haga que los estudiantes revisen su vestuario. Pida que cuenten cuantos articulos tienen nombres de
marca o personajes de dibujos animados o estan respaldados por figuras del deporte, equipos
deportivos, organizaciones, etc.

Pida a los estudiantes que hagan una lista de los articulos respaldados por personas famosas,
nombres de marcas, etc. Analicen juntos las influencias que impactan nuestras decisiones como
consumidores.
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Usar tecnologia

Explique a los estudiantes que la colocacion de productos en peliculas es una forma importante de
publicidad y le proporciona dinero al realizador. Los anunciantes pagan mucho dinero para que sus
productos se muestren en una pelicula.

Discuta otras estrategias publicitarias, incluida la publicidad en Internet. Haga que los estudiantes
escriban un breve parrafo sobre estas estrategias.

Tarea

Haga que los estudiantes cuenten la cantidad de anuncios que encuentran en un dia y anote cuanto
tiempo transcurre entre estos anuncios.

Debatan sobre la cantidad de articulos que las empresas intentan vender a los estadounidenses
diariamente.

Recursos adicionales

Pida a los estudiantes que lean un nimero de Consumer Reports y anoten qué articulos encuentran
interesantes o sorprendentes.

Pida a los estudiantes que analicen lo que leen e identifiquen las razones por las que es importante
leer las resefas e investigar las afirmaciones de los productos.
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PRODUCTOS PARA
CAMPANAS PUBLICITARIAS

Instrucciones: corta las siguientes descripciones de productos en tiras
para que los voluntarios de los grupos puedan sacar una cada uno.

Pelota de basquet que no rebota

Caramelo con gusto a aserrin

Bombilla que dura solo cinco minutos

Aplicacion de musica que solo reproduce canciones al revés
Collar para perros que los hace ladrar

Locién bronceadora que provoca quemaduras de sol

Automovil que solo recorre seis millas por galén de combustible
Gaseosa que te hace sentir cansado

Un teléfono inteligente con una bateria que durauna hora
Jaboén paralaropa que dejaaromaatierra

Perfume que huele a gasolina

O OVERCOMING
OBSTACLES®
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TECNICAS PUBLICITARIAS

Apelar a las emociones: esta técnica aprovecha los miedos y las dudas de los
consumidores, y de sus zonas inseguras. El mensaje apunta al orgullo y crea dudas.
Naturalmente, la solucidon que se ofrece es comprar el producto publicitado.

Enfoque de seguir la corriente: esta técnica les indica a las personas que deben hacer
lo que hacen los demas. Aprovecha el deseo de las personas de ajustarse a la norma.

El enfoque de seguir la corriente suele aprovechar el miedo a perderse algo (o FOMO).
Los consumidores no quieren ser los raros que no compran el producto.

Testimonios: esta forma de publicidad utiliza a personas reconocidas, como
deportistas, actores y musicos, o incluso personas comunes para promocionar
productos. El concepto es que, si a estas personas les gusta el producto o servicio, al
consumidor promedio también le gustara. Estos anuncios también insinGian que parte
de la fama de las personas famosas podria “contagiarse” al usuario.

Redireccion de anuncios: estos anuncios usan informacioén recopilada en linea sobre
los consumidores segln sus intereses, habitos de busqueda y productos que vieron.
Esta técnica se usa para crear un algoritmo que muestra unay otra vez anuncios en
linea de productos que el consumidor tiene mas probabilidades de comprar, a
diferencia de los anuncios estaticos que se encuentran en las publicidades de
televisién, en los carteles publicitarios y en los medios impresos.

Recurso de superioridad: esta técnica insinla que seria halagador o prestigioso ser
como la persona rica que aparece en el anuncio. Sugiere que el consumidor puede

volverse superior que sus amigos o vecinos si compra el producto. Muchas publicidades
de automoviles de lujo usan esta técnica.

Marcas: una marca es una palabra o un logotipo de un producto o servicio. Muchas
personas saben lo poderosa que es la identificacidon de la marca, por lo que gastan
mucho dinero publicitando y creando conciencia en los clientes sobre sus productos.
Los consumidores son influenciados por los nombres que ven con frecuencia en los
periddicos, las revistas o la television.

< ) OVERCOMING
OBSTACLES®
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EVALUACION DE CAMPANA
PUBLICITARIA

Integrantes del grupo:

SISTEMA DE CALIFICACIONES:

**** sobresaliente **bueno
***excelente *deficiente
Técnica ué fue ué podria e .,
Grupo Producto e Q . Q - P Calificacion
publicitaria efectivo mejorarse

O OVERCOMING
OBSTACLES®
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CONVERTIRSE EN UN
CIUDADANO RESPONSABLE

AGENDA

® Actividad inicial

La ley de la tierra

" ;A votar!

Lo que el gobierno da y obtiene

Conclusién

Evaluacion del estudiante

A

LECCION

— Objetivos
Los estudiantes identificaran la necesidad de las reglas y las razones por las cuales las

personas deben cumplir con la ley.

de ser votantes informados.

Los estudiantes identificaran las razones para pagar impuestos.

Los estudiantes reconoceran que votar es un derecho valioso y que tienen la responsabilidad
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Actividad inicial (2 minutos)

Pida a los estudiantes que describan qué sucede cuando un semaforo en una interseccion
concurrida no funciona. Promueva respuestas que describan caos, ruido y embotellamiento.
Ayudelos a encontrar razones por las cuales las personas no cooperan de forma inteligente para
atravesar la interseccién. Dirija a los estudiantes a reconocer que las personas tienen sus propias
prioridades y horarios personales.

Explique que, cuando cientos de miles de personas viven juntas, como en muchas areas
atestadas de nuestro pais, acuerdan reglas para limitar el caos. Sefiale a los estudiantes que los
seméaforos son solo uno de los mecanismos que hemos implementado para que nuestra sociedad
funcione de manera mas efectiva.

Explique que esta leccion se enfocara en las formas en que podemos participar en nuestro
gobierno para que funcione para nosotros.

e Parte | La Iey de la tierra (10 minutos)

Propésito: los estudiantes analizan la necesidad de reglas y por qué deben cumplir con la ley.
1. Los estudiantes identifican leyes conocidas.

Pidales que sugieran una definicion de "leyes". Las respuestas iniciales de los estudiantes podrian
describir las leyes como estrictamente prohibitivas. Acepte esa definicion por ahora: los
estudiantes la reconsideraran més adelante.

Pidales que hagan una lista de leyes que no sean de transito. Aliéntelos a enumerar leyes que
cubran la mayor cantidad posible de areas de la vida. Escriba las respuestas de los estudiantes
en la pizarra.

2. Los estudiantes exploran razones para crear leyes.

Pidales que describan como seria la vida si las leyes no existieran. Permita que enumeren
alternativas que puedan parecer positivas para ellos (como el derecho a conducir para nifios de 13
afos), asi como aquellas leyes que tienen consecuencias negativas o cadticas. Escriba las
respuestas de los estudiantes en una columna al lado de las leyes enumeradas.

Cuando la lista esté completa, pidales que centren su atencién en la segunda columna. Guie a los
estudiantes para que comprendan que las leyes no se crean para evitar que hagamos cosas, Sino
para proteger a las personas y hacer nuestra vida mas eficiente. Usando ejemplos especificos de

la lista de los estudiantes, sefale que muchas leyes se crean para proteger a la comunidad y sus

recursos.

3. Los estudiantes analizan las razones para cumplir con la ley.
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Pidales que consideren por qué es importante seguir las reglas o cumplir con las leyes, incluso si
creen que infringir una regla o ley no afectara a nadie mas. Escriba las respuestas de los
estudiantes en la pizarra. (Las respuestas de los estudiantes deberian incluir estos puntos: aunque
no nos demos cuenta de como violar una ley especifica afecta a otra persona, probablemente si la
afecte; nuestros valores religiosos o éticos requieren que sigamos las reglas; podemos enfrentar
consecuencias si nos descubren).

4. Los estudiantes analizan las consecuencias de infringir una ley.

Pidales que identifiquen las consecuencias negativas de infringir una ley. Para facilitar el debate,
haga preguntas como estas:

e ;,COmo se sentirian si infringieran una ley y alguien resultara herido?

e ¢ Qué sucede con las personas que son descubiertas infringiendo las leyes?

e ;COmo se ven afectados los familiares y los amigos cuando una persona infringe una ley?

e ;De qué manera violar la ley afecta la educacion y las metas profesionales de una persona?

e ;/Creen que infringir una ley aumenta la probabilidad de infringir leyes mas graves?

Enfatice que hay muchas razones para obedecer las leyes. Una de las mas importantes es que, Si
infringen una ley, es posible que tengan que enfrentar consecuencias negativas por el resto de su
vida.

Parte Il jA votar! (10 minutos)

Propésito: los estudiantes identifican la importancia del voto informado.
1. Los estudiantes consideran el propdsito del gobierno.

Diga a los estudiantes que cuando se crea un gobierno, los fundadores acuerdan un conjunto de
leyes que establece como los ciudadanos se tratardn entre si. Explique que todas las personas
gue viven dentro del territorio de ese gobierno deben seguir la "ley del territorio" o enfrentar las
consecuencias.

Cruce los brazos y diga con firmeza a los estudiantes: "Bueno, yo nunca dije que queria leyes
para los seméaforos, asi que ya no las voy a obedecer."

Pregunte a los estudiantes qué piensan sobre su posicién. Pida que consideren cuales podrian ser
las consecuencias para usted y coOmo sus acciones podrian afectar a los demas.

2. Los estudiantes reconocen que votar es un derecho valioso.
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Pregunte si esta justificado al decir que nunca dijo que queria una ley para seméaforos. Guie a los
estudiantes para que reconozcan que, aunque usted no solicitd directamente la ley, un funcionario
electo (o alguien contratado/designado por un funcionario electo) creo la ley.

Quéjese frente a los estudiantes: "Bueno, ¢y si no voté?’. Guie a los estudiantes para que
comprendan que renuncié a su derecho a tener voz sobre el tema cuando decidié no votar.

Diga a los estudiantes que votar es un derecho valioso que tienen los ciudadanos de los Estados
Unidos. Pregunte a los estudiantes por qué creen que votar es importante. Guielos para que
reconozcan que el derecho al voto les permite a los ciudadanos tener una voz (una forma de
poder) en su propio gobierno.

3. Los estudiantes reconocen la importancia de ser un votante informado.

Pidales que consideren qué sucede si no saben nada sobre los candidatos en una eleccion.
Oriéntelos para que comprendan que esto es similar a no votar en absoluto: por ignorancia,
rechazan su derecho a elegir cdmo seran gobernados.

Explique que es su responsabilidad (y la de todos) estar informados sobre los candidatos y los
aspectos de la eleccion.

4. Los estudiantes aprenden cémo convertirse en votantes informados.

Pregunte a los estudiantes: "¢ Donde creen que pueden obtener informacion sobre los candidatos
y los aspectos de una eleccion?". (Las respuestas de los estudiantes deberian incluir
publicaciones de noticias, Internet, television, bibliotecas, foros y oficinas de candidatos, correos,
etc.).

Recuérdeles lo que aprendieron en las lecciones sobre publicidad. Explique que, al igual que las
empresas, los candidatos querran presentarse de la manera mas favorable para obtener votos.
Digales que tengan en cuenta lo que aprendieron sobre escuchar criticamente los anuncios, ya
gue los mismos puntos se aplican a las campafas politicas.

—— Parte [ Lo que el gobierno da y obtiene (20 minutos)

Propdsito: los estudiantes identifican los servicios del gobierno y aprenden que los impuestos son
el precio que pagamos por estos servicios.

1. Los estudiantes identifican los servicios que brinda el gobierno.
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Diga a los estudiantes que van a determinar qué hace el gobierno por ellos. Divida a los
estudiantes en cuatro grupos. Asigne a cada grupo una de las siguientes categorias: (a)transporte;
(b) escuelas; (c) servicios municipales, como bibliotecas y recreacion; (d) servicios desalud y
seguridad, como hospitales, policia y estaciones de bomberos. Desafie a los estudiantes a
enumerar la mayor cantidad posible de servicios e instituciones que el gobierno ofrece en su area
asignada.

Permita que los grupos dediquen unos cinco minutos a esta tarea. Pidales que expresen sus
ideas. Escriba las respuestas en la pizarra. Cuando se complete esta lista, sefale la gran variedad
de areas en las que el gobierno brinda servicios de los que dependemos y que a menudo damos
por sentado.

2. Los estudiantes exploran las razones para crear y pagar impuestos.

Pregunte a los estudiantes si saben de dénde obtiene dinero el gobierno para pagar los servicios
gue acaban de enumerar. Explique que el gobierno recauda impuestos para ofrecer esos servicios
a sus ciudadanos.

Ayude a los estudiantes a reconocer las razones por las cuales es importante que paguemos
nuestros impuestos. Pida a cada grupo que ofrezca descripciones de lo que podria ocurrir si los
servicios o instituciones que analizaron antes fueran desatendidos.

Guie a los estudiantes para que reconozcan lo siguiente: Es responsabilidad de cada ciudadano
pagar los beneficios que brinda el gobierno. El pago de impuestos es una ley y hay consecuencias
negativas si no se cumple con esa ley. Las personas que no pagan sus impuestos con frecuencia
son descubiertas y terminan en la céarcel o tienen que pagarle al gobierno mucho més dinero.

3. Los estudiantes analizan diferentes tipos de impuestos.

Pida a los estudiantes que enumeren diferentes tipos de impuestos. Explique a los estudiantes
gue el gobierno recauda directamente ciertos impuestos, como los impuestos a las ventas. Otros
impuestos, como por ejemplo los impuestos sobre la renta, exigen que presentemos informes al
gobierno cuando pagamos nuestros impuestos.

4. Los estudiantes aprenden sobre la presentacion de declaraciones de impuestos sobre la
renta.

Diga a los estudiantes: "Suponga que han estado trabajando y que todos los dias de pago se les
ha hecho una deducciéon de su impuesto sobre la renta. ¢ Deben presentar una declaracion de
impuestos en el periodo de impuestos?".

Explique a los estudiantes que, a pesar de que se les han retenido los impuestos de sus cheques
de pago, aun deben presentar una declaracion de impuestos. Deben decirle al gobierno cuanto se
les retuvo de sus cheques durante el afio. También deben determinar cuanto deben o cuanto
debe reembolsarles el gobierno.
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Pida a los estudiantes que sugieran lugares donde puedan ir para obtener ayuda para preparar
una declaracion de impuestos. Obtenga sugerencias como las siguientes:

e Padres y amigos que tienen experiencia preparando impuestos.

e Organizaciones especializadas en la preparacion de impuestos (hay organizaciones que cobran
por el servicio, pero otras organizaciones hacen el trabajo de forma gratuita. En ocasiones, la
preparacion gratuita de impuestos requiere que su ingreso sea inferior a cierto nivel. Estos
servicios a menudo se ofrecen también en universidades y centros de formacion profesional).

e E| Servicio de Impuestos Internos o la autoridad fiscal del estado.

Recuerde a los estudiantes que se les puede solicitar que presenten declaraciones de impuestos
federales y estatales de forma anual, especialmente cuando trabajan.

Conclusiéon (2 minutos)

Cierre esta sesion pidiendo a los estudiantes que resuman sus derechos y responsabilidades
como ciudadanos. Obtenga los siguientes puntos clave que se ensefiaron en esta leccién:

e Hay muchas razones para cumplir con las leyes y existen consecuencias graves por infringirlas.

Es responsabilidad de los ciudadanos estar informados.

Votar es un derecho de cada ciudadano.

Los impuestos son el precio que pagamos por los servicios del gobierno.

Es importante presentar declaraciones de impuestos y pagar lo que se debe.

1. ;Por qué tenemos leyes? ;Por qué son necesarias?
2. Enumera tres servicios publicos que se pagan con impuestos.

3. ¢Por qué es necesario pagar impuestos?
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"Libertad significa responsabilidad. Por eso |la mayoria de los hombres le temen".
—George Bernard Shaw, dramaturgo

Explique a los estudiantes que el precio de la libertad es "vigilancia eterna”. Proteger nuestra libertad
significa comportarse de manera responsable. Pida a los estudiantes que analicen la forma en que
asumen la responsabilidad de proteger la libertad.

Abordar multiples estilos de aprendizajé S ——————
Expligque a los estudiantes que muchas organizaciones dependen de voluntarios.

Averiglie si su escuela ofrece créditos para el voluntariado y qué organizaciones en su comunidad
usan estudiantes voluntarios. Informe a los estudiantes sobre estas oportunidades.

Haga que los estudiantes escriban sobre lo que han aprendido con respecto a las responsabilidades
gue conlleva ser un ciudadano estadounidense.

Debatan sobre como se sienten los estudiantes sobre estas responsabilidades.

Explique a los estudiantes que los efectos del voto cambian y que la organizacién de los bloques de
votacion es una forma efectiva de recaudar votos. Divida la clase en grupos. Haga que cada grupo se
concentre en un bloque de votacion (p. €j., personas mayores, minorias, jovenes, etc.). Cada grupo
debe realizar una investigacion (p. €j., Internet, biblioteca, entrevistas telefénicas, etc.) para averiguar
gué preocupaciones tienen estos grupos y como motivar mejor a cada grupo para registrarse y votar.

Haga que cada grupo cree y presente una campanfa para motivar su bloqueo a la clase.
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Tarea

Haga que los estudiantes escriban una ley sobre un comportamiento que les parezca molesto. La ley
debe cambiar ese comportamiento, pero no puede infringir los derechos individuales.

Haga que los estudiantes presenten sus nuevas "leyes" a la clase.

Divida la clase en grupos. Pida a cada grupo que estudie una de las primeras 10 enmiendas a la
Constitucion (la Declaracion de Derechos).

Haga que los grupos formulen una parafrasis e ilustren su enmienda y luego presenten el trabajo a la
clase. Muestre los trabajos en el aula.
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NUTRIR EL DESARROLLO DE LOS 5
NINOS PEQUENOS

AGENDA

® Actividad inicial

® Parte I: ;{Neuro qué?

Parte Il: Ida y vuelta

Parte Ill: Hitos del desarrollo

Conclusién

Evaluacion del estudiante

— Objetivos
Los estudiantes comprenderan por qué es esencial apoyar el desarrollo de los niflos pequenos.
Los estudiantes aprenderan como pueden impactar positivamente en el desarrollo de un nifio.

Los estudiantes comprenderan la neuroplasticidad y el papel que desempena durante la vida
de una persona.

Materiales necesarios
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Conexioén a Internet y dispositivo para reproducir un video (Parte | y Parte |l)
Una copia de la hoja de actividades "Plasticidad cerebral" para cada estudiante (Parte I)

Tablero o papel afiche y marcadores (Parte Il)

Una copia de la hoja de actividades "Hitos del desarrollo" para cada estudiante (Parte Ill)
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Actividad inicial (5 minutos)

Haga la siguiente pregunta para comenzar la clase: "¢ Quién quiere tener hijos algun dia?".
Después de que respondan, diga: "Levanten la mano si alguna vez han tenido que cuidar a un
bebé o nifio pequefio”. Después de que levanten la mano, pregunte: "¢ Cuantos de ustedes creen
gue saben mucho sobre cémo se comunican los bebés?". Luego, diga: "Hoy vamos a ver un
experimento social llamado ‘Experimento de la cara inexpresiva’ en el que participan un bebé y la
mama". Presten mucha atencién a los tipos de expresiones faciales que se relacionan con
emociones especificas. Luego reproduzca el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=YTTSXc6sARg.

Después de ver el video, pregunte a los estudiantes cdmo los hizo sentir el experimento (

las respuestas pueden incluir tristeza, incomodidad, enojo). Una vez que varios estudiantes hayan
respondido, diga: "El video que vimos nos muestra el efecto que los padres tienen en los nifios
pequefios. Entonces, ¢,como podemos asegurarnos de que esos efectos sean positivos?".
Después de una breve pausa, diga: "Hoy vamos a aprender formas de alentar, apoyar, mejorar e
involucrarse en el crecimiento y desarrollo de los nifios pequefios”.

L Parte |: &Neuro qué') (10 minutos)

Propésito: los estudiantes aprenden como se desarrolla la mente de un nifio pequefio.
1. Los estudiantes descubren la velocidad a la que se desarrolla la mente.

Pregunte a los estudiantes si creen que hay muchas diferencias entre un joven de 16 y uno de 17
afos. ¢Creen que se ha producido un gran desarrollo durante ese afio? Dé a los voluntarios la
oportunidad de responder y luego pidales que consideren las diferencias entre un recién nacido y
un nifio de un afo. Pregunteles: "¢ Quién creen que atraviesa un mayor desarrollo, alguien que
pasa de los 16 a los 17 afios o un bebé en su primer afio de vida?". Luego, diga: "En los primeros
afos de nuestra vida es cuando mas se desarrolla la mente, y esto se debe a algo llamado
‘neuroplasticidad™.

2. Los estudiantes aprenden sobre la neuroplasticidad.

Digales que la "neuroplasticidad”, también conocida como plasticidad cerebral, es la capacidad
gue tiene el cerebro para cambiar y adaptarse durante toda nuestra vida. Luego diga: "Nuestro
cerebro esta formado por neuronas, que son células que envian mensajes al resto del cuerpo.
Durante nuestros primeros afos, estas neuronas forman conexiones entre si constantemente, lo
gue mejora nuestra capacidad de aprender e impacta en nuestra forma de comportarnos y
comunicarnos.
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Luego, pregunte a los estudiantes: "¢ Cuantas ‘conexiones neuronales’ creen que hace el cerebro
de un nifio por segundo durante sus primeros afios de desarrollo?". Después de que varios
estudiantes respondan, diga: "jEl cerebro de un nifio hace mas de 1 millon de conexiones por
segundo! jEs decir, mas de 86 000 millones de conexiones todos los dias!". Luego diga:
"Investigaciones han demostrado que la exposicion al tipo adecuado de entorno durante los
primeros afios de vida en realidad afecta la estructura fisica del cerebro de un nifio, lo que
aumenta enormemente la cantidad de conexiones neuronales. Esto significa que, cuanto mas
atrapante y positivo sea el entorno cuando un nifio es pequefio, mas conexiones neuronales
tendra”.

3. Los estudiantes aprenden que una mente joven se desarrolla con mas facilidad.

Muestre la hoja de actividades "Plasticidad cerebral” donde los estudiantes puedan verla (

por ejemplo, en una pizarra inteligente o proyectada en una pantalla). Guielos para que vean que
se necesita mucho mas esfuerzo para cambiar a medida que envejecemos en comparacion con
cuando somos mas jovenes. Diga: "Estas conexiones neuronales en nuestros primeros afios de
vida son parte de la razon por la cual un nifio pequefio tiene mas facilidad que un adulto para
aprender un idioma. jLas mentes jovenes son asombrosas!".

Haga hincapié en que, dado que una mente joven tiene mas facilidad para desarrollarse, es
importante brindarle un entorno estimulante. Diga: "Los nifios estan aprendiendo todo el tiempo a
través de su entorno, de sus propias acciones y cuando juegan con los adultos y otros nifios
presentes en su vida. Es importante que hagamos todo lo posible para promover ese desarrollo".

_——————s—————————————————————— P ate |0 |da y vuelta (15 minutos)

Propésito: los estudiantes aprenden que la interaccion de "ida y vuelta" es fundamental para el
desarrollo del cerebro en las mentes jovenes.

1. Los estudiantes aprenden sobre la interaccion de "ida y vuelta".

Digales que una de las formas clave en que podemos apoyar el desarrollo de los nifios es a
través de algo llamado "ida y vuelta". Diga: "El ‘ida y vuelta’ es una interaccion Iudica en la que
respondemos a las sefales y acciones verbales de un nifio". Luego, muestre a los estudiantes el
video "5 pasos para desarrollar el ida y vuelta" en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=NggUbMZWnlc.

2. Los estudiantes repasan los cinco pasos de las interacciones de "ida y vuelta".

Muestre los cinco pasos de las interacciones de "ida y vuelta” donde los estudiantes puedan
verlos y léalos en voz alta:
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Compartan su interés.

Apoyen y animen.

iNombrenlo!

Tarnense y esperen. Mantengan un ida y vuelta de la interaccion.
Practiquen los inicios y finales.

agRrowpPRE

Pida a los estudiantes que identifiquen formas en que pueden practicar las interacciones de "ida y
vuelta” con un nifio (por ejemplo, leer un libro juntos, salir a caminar, ir a una tienda, jugar con
bloques). Recuerde que las interacciones de "ida y vuelta" deben ser positivas y divertidas, y son
vitales para el desarrollo saludable del cerebro de un nifio.

3. Los estudiantes ven el efecto de la desatencion en el desarrollo del cerebro de un nifo.

Muestre a los estudiantes la imagen de la TEP en el siguiente enlace: www.onesky.org/the-
situation/a-babys-brain/. Pida a los estudiantes que sefialen las diferencias que notan en los dos
cerebros. Pregunte: "¢ Qué cerebro tiene mas areas de actividad?". Después de que respondan,
diga: "No solo es esencial apoyar el desarrollo de las mentes jovenes, sino que descuidar el
desarrollo de un nifio puede causar un gran dafo fisico y emocional. Y si bien es posible reparar
el dafio de un cerebro que se descuidé durante el desarrollo, aprenderemos estrategias para
promover los hitos del desarrollo que ayudaran a garantizar que los nifios en nuestra vida crezcan
de manera saludable y feliz".

————————————— Parte ||]; Hitos del desarrollo (20 minutos)

Propésito: los estudiantes aprenderan como promover el desarrollo de un nifio pequefio.
1. Los estudiantes descubren maneras de promover los hitos del desarrollo.

Distribuya copias de la hoja de actividades "Hitos del desarrollo” a cada estudiante y pidales que
se tomen unos minutos para leer el material. Diga a los estudiantes: "A medida que los nifios
pequefios crecen emocional, fisica y socialmente, es muy importante ayudarlos a desarrollarse de
una manera feliz, segura y saludable. Estas hojas enumeran solo algunos de los hitos en el
desarrollo de un niflo pequeiio y las formas en que podemos ayudarlos".

2. Los estudiantes participan en una actividad grupal.

Divida a los estudiantes en grupos de cuatro o cinco. Pida a cada grupo que cree un anuncio de
servicio publico (PSA) de un minuto que se centre en lo que podemos hacer para apoyar el
desarrollo de un nifio pequefio en situaciones cotidianas. Pidales que tengan presente lo que
aprendieron sobre las interacciones de "ida y vuelta". Los temas para el PSA podrian incluir los
siguientes:
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Ensefarle a un bebé a gatear.

Llevar a un niflo pequefio a una tienda de comestibles.

Preparar la cena con la ayuda de un nifio.

Salir a caminar con un nifio.

Diga a los estudiantes que tendran 10 minutos para crear sus PSA. Una vez que hayan
terminado, pida a cada grupo que presente su PSA a la clase. Cuando concluya cada
presentacion, pida a un representante del grupo que expliqgue su PSA y como creen que su
mensaje podria ayudar a los nifios pequefios.

Conclusién (3 minutos)

Lea esta cita a sus estudiantes: "Todos los dias y de 100 maneras pequefas, nuestros nifios
preguntan: ‘¢, Me oyes? ¢Me ves? ¢Importo?’. Su comportamiento a menudo refleja nuestra
respuesta”. Pida a los voluntarios que compartan lo que esta cita significa para ellos. Luego,
recuerde lo siguiente a los estudiantes para concluir la leccion: "A medida que aprendemos a
manejar nuestra vida, es importante cuidar y estimular a este grupo de personas que son quienes
mas necesitan de nuestro apoyo: los nifios pequefios".

1. ;Qué es la neuroplasticidad y por qué es importante?
2. ;Por qué la "ida y vuelta" es importante en el desarrollo de un nino?
3. ¢:Qué sucede si no apoyamos el desarrollo de un nifo?

4. Describe tres hitos del desarrollo y las maneras en que puedes apoyarlos.
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EXTENSIONES DE LECCION

Usar citas

"El cerebro humano tiene 100 000 millones de neuronas, cada neurona conectada a otras diez mil
neuronas. Sentado en los hombros se encuentra el objeto mas complejo del universo conocido". -
Michio Kaku

Pida a los estudiantes que escriban sobre lo que esta cita significa para ellos.

Abordar multiples estilos de aprendiza)é c——————————————

Pida a los estudiantes que recurran a un companero y describan a una persona que haya tenido un
impacto positivo en su vida cuando era mas joven. Puede ser un padre, tutor, maestro o consejero de
campamento. Luego, pregunte a la clase: ";Como creen que esta persona hizo una diferencia en su
desarrollo?" Pida a los estudiantes voluntarios que compartan sus pensamientos con la clase.

Pida a los estudiantes que se escriban a si mismos una carta en la que compartan sus ideas sobre
como pueden ser un factor positivo en la vida de los nifnos pequenos ahora y en el futuro. Cuando sus
estudiantes hayan terminado, pida voluntarios para compartir partes de lo que escribieron.

Pida a los estudiantes que creen un cartel o historieta que ilustre cémo la interaccion "Servir y
devolver" apoya el desarrollo de un nino. Pida a los estudiantes que presenten sus carteles o
historietas a la clase.
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Usar tecnologia

Pida a sus estudiantes que visiten uno de estos sitios web para obtener mas informacién sobre cémo
educar a los ninos pequenos. Pida a los estudiantes que compartan sus hallazgos con la clase en una

breve presentacion:

® www.naeyc.org

* www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

www.zerotothree.org

¢ developingchild.harvard.edu

Pida a los estudiantes que vean el video "Brain Hero" en www.youtube.com/watch?v=s31HdBeBgg4.

Analicen juntos el video como clase y cédmo las acciones de la familia, los maestros y la comunidad de

un nino pequeno pueden afectar su desarrollo.
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PLASTICIDAD CEREBRAL

La neuroplasticidad (o plasticidad cerebral) es la capacidad del cerebro para
cambiar y adaptarse durante toda la vida de la persona. La plasticidad cerebral es
especialmente marcada en los primeros anos de vida.

CANTIDAD DE
ESFUERZO
REQUERIDO PARA
CAMBIAR

CAPACIDAD DEL
CEREBRO PARA
CAMBIAR

EDAD

24681020 30 40 50 60 70

(O) OVERCOMING
OBSTACLES®
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HITOS DEL DESARROLLO

DOS

MESES

® Lessonrie alas personas.
e Giralacabeza hacia donde escucha un sonido.
® Puede sostener la cabeza levantada por si

solo.
CUATR
e Comienza abalbuceary copia los sonidos que
escucha.

e Lloradediferentes maneras para mostrar que
tiene hambre, siente dolor o esta cansado.
® Responde al carifo.

® Legustajugar conlos demas.

o Demuestra curiosidad sobre las cosas e
intenta alcanzar las cosas que estan fuera de
su alcance.

e Comienza asentarse sin apoyo.

e Emite muchos sonidos diferentes como
“mamamama”y “papapapapa’.

® Puede ser apegado con los adultos conocidos.

e Gatea.

® Leacercaun librocuando quiere escuchar un
cuento.

e Intentadecir las palabras que unodice.

e Miralaimagen o cosacorrectacuandosela
menciona.

NUEVE

e Mirarimagenes de familiares con el nifio.

e Hablarle, leerley cantarle.

e Alentarlo a que levante la cabeza sosteniendo
un juguete al nivel de los ojos.

O MESES

e Copiarlos sonidos que emite y repetirlos.

e Avyudarle a aprender a calmarse por su cuenta
siendo paciente y usando una voz
reconfortante.

e Sostenerloy hablarle alegremente.

SEIS MESES

e Jugar con el nino en el piso con frecuencia.

e Senalar el objeto que quiere alcanzar y hablar
sobre este.

e® Colocar almohadas a su alrededor para
ayudarlo a mantener el equilibrio.

MESES

e Copiarlossonidosy las palabras que emite
y repetirlos.

e Intentar permanecer cerca cuando se mueve
para que sepa que hay alguien a su lado.

e Acercarloalascosas que le gustany alentarlo
a que gatee.

UN ANO

e Leerley pedirle que participe pasando las
paginas e identificando las imagenes.

e Hablar con el niflo sobre lo que uno esta
haciendo (por ejemplo, “Estoy lavando los
platos”).

e Felicitarlo con entusiasmo cuando haga algo
positivo.

G
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HITOS DEL DESARROLLO

DIECIOCHO MESES

e Juegaasimular,como alimentar a un muneco.
e Hacegarabatos.
e Caminasolo.

DOS

o Copiaalosdemas,enespecial aadultosy
ninos mas grandes.

® Muestra comportamiento desafiante.

® Repite palabras que escuchaenlas
conversaciones.

TRES

e Participa de una conversacién con dos o tres
oraciones.

e Sigueinstrucciones de dos o tres pasos.

e Pasalas paginas de los libros de a una por vez.

CUATR

e Cantauna cancién de memoria,como
“Las ruedas del autobus”.

e Cuenta historias.

e Nombraalgunos colores y nimeros.

e Habla muyclaro.

e Utiliza el tiempo futuro; por ejemplo, “Vendra
la abuela”.

® Puede escribir algunas letras o nUmeros en
letra de imprenta.

e Alentarlo a que use suimaginacion.

e Dibujar con el nifo.

e Brindar zonas seguras para que pueda
moverse.

>
2
O
wn

e Alentarlo a que ayude con las tareas simples.

e Felicitarlo cuando sigue instruccionesy limitar
las felicitaciones cuando no lo hace.

e No corregirlo cuando pronuncia alguna palabra
mal; repetir la palabra de la manera correcta.

ANOS

e Preguntarle sobre sudia.

e Darleinstrucciones simples, como “ponte los
zapatos”.

e Leerley pedirle que repita las palabras
después de escucharlas.

O ANOS

e Reproducir sumusicafavoritay cantar juntos.

e Alentar la participacién preguntando qué
piensa que sucederd a continuacion.

e |dentificar los colores de lo que hay en los
librosy en el hogar.

CINCO ANOS

Pedirle que describa lo que esta haciendo.

e Ensenarle conceptos como la manana, el
mediodiay la noche.

e Tener a mano lapices, papelesy crayones para
alentarlo a que escribay dibuje.
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